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KAPARA
CATERING,

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCA 110 g (dieta standardowa) 11,9]
i i BEFSZTYK WIEPRZOWY Z MARCHEWKA 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]|
PCEE ( J:RZY'\LOWA GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCA 110 g (eliminujaca gluten) 19] L5
reKkomendowana ompot wieloowocowy
38 n5ib02E porcja - 250 g) GULP_‘SZ WIEPRZC_)WY Z CIECIERZYCA 110 g (bezmleczna) [1,9] Owoc s i
[1,9] SMAZONY SER Z ZURAWINA 110 g (wegetariariska) 11,3,7,9]
DODATKI: KASZA GRYCZANA 100 g | ZIEMNIAKI 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 70 g 11,3,7,9]
KOTLET SCHABOWY 110 g (dieta standardowa)_ 11,3,9]
POMIDOROWA CWIARTKA Z KURCZAKA PIE(_:Z(_)NA 110 g (dieta standardowa)__ 11,9]
Wtorek Rekome o ana KOTLET SCHABOWY 110 g (eliminujgca gluten) 13,9] oAl SRR | AT | LK
s KOTLET SCHABOWY 110 g (bezmleczna)_ 11,3,9] Kisiel V?Io JR K y
12.05.2026 P I '1 7.9 9 KOTLET ZIEMNIACZANO-GRYCZANY 110 g (wegetariariska) 11,3,9] ytryna
i DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryz 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
OGORKOWA GOLABEK PO HISZPANSKU 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
R T PIERS W PANIERCE SEZAMOWEJ 110 g (dieta standardowa) |1,3,11]
Sroda orcja - 250 g) GOLABEK PO HISZPANSKU 110 g (eliminujaca gluten) 13,9] Al B Ul
Pl 9 GOLABEK PO HISZPANSKU 110 g (bezmleczna) 11,3,9] owoc VF\’IO it b |
13.05.2026 R MEDALION BROKULOWO-SEROWY 240 g (wegetariarska) 11,7,9] yyyna
it DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryz 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM BOLOGNESE 240 g (dieta standardowa) 11,9]
\ g (dieta standardowa f
o RN BARSZCZ UKRAINSKI SCHAB PIECZONY W SOSIE PIECZENIOWYM 110 g (d dardowa) 1,9
(rekomendowana MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM BOLOGNESE 110 g (eliminujaca gluten) 19] RS N o L B
porcja — 2509) MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM BOLOGNESE 110 g (bezmleczna) 11,9] Owoc P b
14.05.2026 Woda z cytryna
ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANO-WARZYWNA 110 g (wegetariarska) 11,3,9]
11,7,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
ZUPA Z CUKINII Z MIRUNA PANIEROWANA 110 g (dieta standa_rdowa) 11,3,4,9]
POMIDORAMI KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (dieta standardowa) 11,9]
Piatek ERBmendodane MIRUNA PANIEROWANA 110 g (eliminujaca gluten) 13,4,9] KomBotiigae iyl
orcja - 250g) MIRUNA PANIEROWANA 110 g (bezmleczna) 11,3,4,9] Owoc V‘\'Io i y
15.05.2026 PP 9 KOTLET JAJECZNY 110 g (wegetarianska) 11,3,9] e
11,7,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g | Kasza bulgur 100 g
e WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;
11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

INFORMUJEMY, ZE JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH
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Fadbospis

KAPARA
CATERING,

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
CHILLI CON CARNE 110 g (dieta standardowa) 11,9]
: | KOTLET MIELONY 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
Poniedziatek KRUPNIK CHILLI CON CARNE 110 g (eliminujaca gluten) 19] _
(rekomendowana Kompot wieloowocowy
18.05.2026 porcja — 250 g) CHILLI CON CARNE 110 g (bezmleczna) 11,91 o Woda z cytryna
[1,9] KOTLET WIELOWARZYWNYM Z DIPEM JOGURTOWYM 110 g (wegetariariska) 114,3,7,9]
DODATKI: RYZ 100 g | ZIEMNIAKI 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 70 g 11,3,7,9]
PULPECIKI W SOSIE POMIDOROWYM 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
KALAFIOROWA KURCZAK Z WARZYWAMI 110 g (dieta standar(.ioYva)__ 11,9]
Wtorek (rekomendowana PULPECIKI W SOSIE POMIDOROWYM 110 g (eliminujaca gluten) 13,9] Kompot wieloowocowy
i PULPECIKI W SOSIE POMIDOROWYM 110 g (bezmleczna)_ 11,3,9] Owoc
19.05.2026 p°r°’1a; 2950 9) PLACKI MARCHEWKOWE 240 g (wegetariariska) 11,3,9] Wedagcyiryna
il DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryz 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
KOTLET SCHABOWY 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
| (riic?riﬁnwo:c?v‘\’:\;?\a KURCZAK ZE SZPINAKIEM 110 g (dieta standardowa) [1,9]
Sroda porcja - 250 g) KOTLET SCHABOWY 110 g (eliminujgca gluten) 13,9] e [
KOTLET SCHABOWY 110 g (bezmleczna) 11,3,9] WoHalaeyinma
20.05.2026 11,3,7,9] PAPRYKA FASZEROWANA 240 g (wegetariarska) 14,7,9]
P DODATKI: Ziemniaki 100 g | Kasza gryczana 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9] ’
I
PANIEROWANA PIERS Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
Banirtek BARSZCZ BIALY LECZO Z KIELBASA | YVARZYWAMI 110 g (dieta standardowa) 11,9]
(rekomendowana PANIEROWANA PIER§ Z KURCZAKA 110 g (eliminujaca gluten) 13,9] oL ol oo Covi
21.05.2026 porcja — 2509) PANIEROWANA PIERS Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna) 11,3,9] NVodalz Ertrynia
MAKARON Z ZIELONYM PESTO Z SUSZONYMI POMIDORAMI 110 g (wegetariafska) 11,9]
11,7,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryz 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
MIRUNA W PANIERCE Z MAKI KUKURYDZIANEJ 110 g (dieta standardowa) 11,3,4,9]
MARCHEWKOWA MAKARON SPAGHETTI CARBONARA 110 g (dieta standardowa) 11,9] !
Piatek (rekomendowana MIRUNA W PANIERCE Z MAKI KUKURYDZIANEJ 110 g (eliminujgca gluten) 13,4,9] Ciakto Kompot wicloowocowy _;
porcja — 2509) MIRUNA W PANIERCE Z MAKI KUKURYDZIANEJ 110 g (bezmleczna) 11,3,4,9] h i
22.05.2026 KOTLET Z ZIELONEGO GROSZKU 110 g (wegetariariska) 11,3,9] (Wiplek fir@owy) Waga z eylryna ol o8
11,7,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g '
WYBOR SALATEK | SUROWEK |11,3,7,9] P -.;.-d
Ly

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; »
11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI. 5"

INFORMUJEMY, ZE JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH : S
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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
POTRAWKA Z KURCZAKA Z MARCHEWKA | GROSZKIEM 110 g (dieta standardowa) 11,9]
A JARZYNOWA Z PIECZONA PALKA Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa) K 11,9]
BRUKSELKA POTRAWKA Z KURCZAKA Z MARCHEWKA | GROSZKIEM 110 g (eliminujaca gluten) 19] & DEwicibowbcobry
ML B (rekomendowana POTRAWKA Z KURCZAKA Z MARCHEWKA | GROSZKIEM 110 g (bezmleczna) 11,9] Owoc o R
porcja - 250 g) KOTLET Z CZERWONEJ FASOLI 110 g (wegetarianiska) 11,3,9]
[1:91 DODATKI: RYZ 100 g | ZIEMNIAKI 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 70 g 11,3,7,9]
BITKI W SOSIE CHRZANOWYM 110 g (dieta standardowa)_ 11,3,9]
KURCZAK PIECZONY Z PIECZARKAMI | SEREM 110 g (dieta standardowa)_ 11,7,9]
POMIDOROWA Al
Wtorek (rekomendowana BITKI W SOSIE CHRZANOWYM 110 g (eliminujaca gluten) | 9] Kompot wieloowocowy
. BITKI W SOSIE CHRZANOWYM 110 g (bezmleczna) [1,9] Owoc
26.05.2026 p°r°’1a; 2950 9) CUKINIA FASZEROWANA, ZAPIEKANA SEREM 240 g (wegetariariska) 11,3,9] Wedagcyiryna
il DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA PECZAK100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
KOTLET POZARSKI Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
BARSZCZ CZERWONY KURCZAK CURRY Z MLEKIEM KOKOSOWYM 110 g (dieta standardowa) 11,7,9]
S\ (rekomendowana KOTLET PO?ARSKI Z WARZYWAMI 110 g (eliminujaca gluten) 13,9]
porcja — 250 g) KOTLET POZARSKI Z WARZYWAMI 110 g (bezmleczna) 11,3,9] e Vel Kompot wieloowocowy
KLOPSIKI BROKULOWE Z SALSA PAPRYKOWO-POMIDOROWA 240 g (wegetariarnska) Woda z cytryna
27.05.2026
[1,9] 11,7,9]
DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ry 100 g ’
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9] |
KAPUSNIAK ZE PANCAKES Z POLEWA JOGURTOWO-TRUSKAWKOWA 110 g (dieta standardowa) 11,9]
& il ok StODKIEJ KAPUSTY KLOP§IKI W SOSIE KOPERKOWYM 1_10 g (dieta standardowa) 11,9]
A e NALE§NIKI Z KONFITURA 110 g (eliminujaca gluten) 13,7,9] s e A
28.05.2026 porcja - 250g) NALESNIKI Z KONFITURA 110 g (bezmleczna) 13,9] Kisiel Wodaie o
KOTLET JAJECZNY 110 g (wegetarianska) 11,3,9]
11,9] DODA’TKI: Ziemniaki 1009
y WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
MIRUNA W PANIERCE 110 g (dieta standardowa) 11,3,4,9] \
FASOLOWA MAKARON SPAGHETTI BOLOGNESE 110 g (dieta standardowa) 11,9] i
Piatek (rekomendowana MIRUNA W PANIERCE 110 g (eliminujaca gluten) 13,4,9] Kompotwicibawocowy |
porcja — 2509) MIRUNA W PANIERCE 110 g (bezmleczna) 11,3,4,9] Owoc Wada z cytryna BT
29.05.2026 ORIENTALNY KOTLET Z KASZY JAGLANEJ 110 g (wegetarianiska) 11,3,9] |
11,7,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g | il
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9] ' ‘b
£ -

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;
11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

INFORMUJEMY, ZE JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH
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	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	11.05.2026
	JARZYNOWA (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 9 |
	GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCĄ 110 g  (dieta standardowa)                                          | 1, 9 | BEFSZTYK WIEPRZOWY Z MARCHEWKĄ 110 g (dieta standardowa)                                   | 1, 3, 9 | GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCĄ 110 g (eliminująca gluten)                                                               | 9 | GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCĄ 110 g  (bezmleczna)                                                     | 1, 9 | SMAŻONY SER Z ŻURAWINĄ 110 g  (wegetariańska)                                                         | 1, 3, 7, 9 | DODATKI: KASZA GRYCZANA 100 g | ZIEMNIAKI 100 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Wtorek
	12.05.2026
	POMIDOROWA (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	KOTLET SCHABOWY 110 g (dieta standardowa)                                                                     | 1, 3, 9 | ĆWIARTKA Z KURCZAKA PIECZONA 110 g (dieta standardowa)                                              | 1, 9 | KOTLET SCHABOWY 110 g (eliminująca gluten)                                                                         | 3, 9 | KOTLET SCHABOWY 110 g (bezmleczna)                                                                                 | 1, 3, 9 | KOTLET ZIEMNIACZANO-GRYCZANY 110 g (wegetariańska)                                                 | 1, 3, 9 | DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryż 100 g      WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Kisiel
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Środa
	13.05.2026
	OGÓRKOWA (rekomendowana  porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (dieta standardowa)                                                         | 1, 3, 9 | PIERŚ W PANIERCE SEZAMOWEJ 110 g (dieta standardowa)                                             | 1, 3, 11 | GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (eliminująca gluten)                                                              | 3, 9 |  GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (bezmleczna)                                                                     | 1, 3, 9 | MEDALION BROKUŁOWO-SEROWY 240 g (wegetariańska)                                                   | 1, 7, 9 |  DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryż 100 g  WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Czwartek
	14.05.2026
	BARSZCZ UKRAIŃSKI  (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM BOLOGNESE 240 g (dieta standardowa)                             | 1, 9 | SCHAB PIECZONY W SOSIE PIECZENIOWYM 110 g (dieta standardowa)                                | 1, 9 | MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM BOLOGNESE 110 g (eliminująca gluten)                                | 9 | MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM BOLOGNESE 110 g (bezmleczna)                                       | 1, 9 |                      ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANO-WARZYWNA 110 g (wegetariańska)                                     | 1, 3, 9 | DODATKI: Ziemniaki 100 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Piątek
	15.05.2026
	ZUPA Z CUKINII Z POMIDORAMI (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	MIRUNA PANIEROWANA 110 g (dieta standardowa)                                                           | 1, 3, 4, 9 | KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (dieta standardowa)                                                | 1, 9 | MIRUNA PANIEROWANA 110 g (eliminująca gluten)                                                               | 3, 4, 9 |  MIRUNA PANIEROWANA  110 g (bezmleczna)                                                                     | 1, 3, 4, 9 | KOTLET JAJECZNY 110 g (wegetariańska)                                                                              | 1, 3, 9 |  DODATKI: Ziemniaki 100 g | Kasza bulgur 100 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH




	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	18.05.2026
	KRUPNIK (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 9 |
	CHILLI CON CARNE 110 g  (dieta standardowa)                                                                           | 1, 9 | KOTLET MIELONY 110 g (dieta standardowa)                                                                          | 1, 3, 9 | CHILLI CON CARNE 110 g (eliminująca gluten)                                                                                                  | 9 | CHILLI CON CARNE 110 g  (bezmleczna)                                                                                      | 1, 9 | KOTLET WIELOWARZYWNYM Z DIPEM JOGURTOWYM 110 g  (wegetariańska)             | 1, 3, 7, 9 | DODATKI: RYŻ 100 g | ZIEMNIAKI 100 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Wtorek
	19.05.2026
	KALAFIOROWA (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	PULPECIKI W SOSIE POMIDOROWYM 110 g (dieta standardowa)                                         | 1, 3, 9 | KURCZAK Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                                                                 | 1, 9 | PULPECIKI W SOSIE POMIDOROWYM 110 g (eliminująca gluten)                                             | 3, 9 | PULPECIKI W SOSIE POMIDOROWYM 110 g (bezmleczna)                                                    | 1, 3, 9 | PLACKI MARCHEWKOWE 240 g (wegetariańska)                                                                    | 1, 3, 9 | DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryż 100 g      WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Środa
	20.05.2026
	SZCZAWIOWA (rekomendowana  porcja – 250 g)
	| 1, 3, 7, 9 |
	KOTLET SCHABOWY 110 g (dieta standardowa)                                                                     | 1, 3, 9 | KURCZAK ZE SZPINAKIEM 110 g (dieta standardowa)                                                               | 1, 9 | KOTLET SCHABOWY 110 g (eliminująca gluten)                                                                         | 3, 9 |  KOTLET SCHABOWY 110 g (bezmleczna)                                                                                | 1, 3, 9 | PAPRYKA FASZEROWANA 240 g (wegetariańska)                                                                  | 1, 7, 9 |  DODATKI: Ziemniaki 100 g | Kasza gryczana 100 g  WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Kisiel
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Czwartek
	21.05.2026
	BARSZCZ BIAŁY  (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa)                                          | 1, 3, 9 | LECZO Z KIEŁBASĄ I WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                                                 | 1, 9 | PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (eliminująca gluten)                                              | 3, 9 | PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna)                                                     | 1, 3, 9 |                      MAKARON Z ZIELONYM PESTO Z SUSZONYMI POMIDORAMI 110 g (wegetariańska)            | 1, 9 | DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryż 100 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Piątek
	22.05.2026
	MARCHEWKOWA (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	MIRUNA W PANIERCE Z MĄKI KUKURYDZIANEJ 110 g (dieta standardowa)                  | 1, 3, 4, 9 | MAKARON SPAGHETTI CARBONARA 110 g (dieta standardowa)                                             | 1, 9 | MIRUNA W PANIERCE Z MĄKI KUKURYDZIANEJ 110 g (eliminująca gluten)                      | 3, 4, 9 |  MIRUNA W PANIERCE Z MĄKI KUKURYDZIANEJ 110 g (bezmleczna)                              | 1, 3, 4, 9 | KOTLET Z ZIELONEGO GROSZKU 110 g (wegetariańska)                                                      | 1, 3, 9 |  DODATKI: Ziemniaki 100 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Ciasto (wypiek firmowy)
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH




	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	25.05.2026
	JARZYNOWA Z BRUKSELKĄ (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 9 |
	POTRAWKA Z KURCZAKA Z MARCHEWKĄ I GROSZKIEM 110 g (dieta standardowa)          | 1, 9 | PIECZONA PAŁKA Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa)                                                     | 1, 9 | POTRAWKA Z KURCZAKA Z MARCHEWKĄ I GROSZKIEM 110 g (eliminująca gluten)                            | 9 | POTRAWKA Z KURCZAKA Z MARCHEWKĄ I GROSZKIEM 110 g  (bezmleczna)                     | 1, 9 | KOTLET Z CZERWONEJ FASOLI 110 g  (wegetariańska)                                                        | 1, 3, 9 | DODATKI: RYŻ 100 g | ZIEMNIAKI 100 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Wtorek
	26.05.2026
	POMIDOROWA (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	BITKI W SOSIE CHRZANOWYM 110 g (dieta standardowa)                                                     | 1, 3, 9 | KURCZAK PIECZONY Z PIECZARKAMI I SEREM 110 g (dieta standardowa)                        | 1, 7, 9 | BITKI W SOSIE CHRZANOWYM 110 g (eliminująca gluten)                                                            |  9 | BITKI W SOSIE CHRZANOWYM 110 g (bezmleczna)                                                                    | 1, 9 | CUKINIA FASZEROWANA, ZAPIEKANA SEREM 240 g (wegetariańska)                                | 1, 3, 9 | DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA PĘCZAK100 g      WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Środa
	27.05.2026
	BARSZCZ CZERWONY  (rekomendowana  porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	KOTLET POŻARSKI Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                                             | 1, 3, 9 | KURCZAK CURRY Z MLEKIEM KOKOSOWYM 110 g (dieta standardowa)                            | 1, 7, 9 | KOTLET POŻARSKI Z WARZYWAMI 110 g (eliminująca gluten)                                                 | 3, 9 |  KOTLET POŻARSKI Z WARZYWAMI 110 g (bezmleczna)                                                        | 1, 3, 9 | KLOPSIKI BROKUŁOWE Z SALSĄ PAPRYKOWO-POMIDOROWĄ 240 g (wegetariańska)                                    | 1, 7, 9 |  DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryż 100 g  WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Czwartek
	28.05.2026
	KAPUŚNIAK ZE SŁODKIEJ KAPUSTY (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 9 |
	PANCAKES Z POLEWĄ JOGURTOWO-TRUSKAWKOWĄ 110 g (dieta standardowa)             | 1, 9 | KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (dieta standardowa)                                                 | 1, 9 | NALEŚNIKI Z KONFITURĄ 110 g (eliminująca gluten)                                                              | 3, 7, 9 | NALEŚNIKI Z KONFITURĄ 110 g (bezmleczna)                                                                             | 3, 9 |                      KOTLET JAJECZNY 110 g (wegetariańska)                                                                               | 1, 3, 9 | DODATKI: Ziemniaki 100 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Kisiel
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Piątek
	29.05.2026
	FASOLOWA (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	MIRUNA W PANIERCE  110 g (dieta standardowa)                                                              | 1, 3, 4, 9 | MAKARON SPAGHETTI BOLOGNESE 110 g (dieta standardowa)                                             | 1, 9 | MIRUNA W PANIERCE 110 g (eliminująca gluten)                                                                   | 3, 4, 9 |  MIRUNA W PANIERCE 110 g (bezmleczna)                                                                           | 1, 3, 4, 9 | ORIENTALNY KOTLET Z KASZY JAGLANEJ 110 g (wegetariańska)                                      | 1, 3, 9 |  DODATKI: Ziemniaki 100 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH





