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KAPARA
CATERING,

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
BEFSZTYK WIEPRZOWY Z ZIELONYM GROSZKIEM 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
1k _ KURCZAK SLODKO-PIKANTNY Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa) 11,9]
Poniedziatek Zacierkowa BEFSZTYK WIEPRZOWY Z ZIELONYM GROSZKIEM 110 g (eliminujaca gluten) [3,9] |
(rekomendowana Kompot wieloowocowy
01.06.2026 porcja - 250 g) BEFSZTYK WIEP_RZOWY Z ZIELONYM GROSZKIEM 110 g (bezmleczna) 11,3,9] Owoc T R A
[1,9] CAMEMBERT Z ZURAWINA 110 g (wegetarianska) 11,3,7,9]
DODATKI: KASZA BULGUR 100 g | ZIEMNIAKI 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 70 g 14,3,7,9]
PANIEROWANA PIERS Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
. GULASZ PO STAROPOLSKU 110 g (dieta standardowa)_ 11,9]
OGORKOWA i N
Wtorek tekmeddonarh PANIEROWANA PIERS Z KURCZAKA 110 g (eliminujaca gluten) 13,9] KeMDOtWiBICoWBE oWy
] PANIEROWANA PIERS Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna)_ 11,3,9] Owoc
02.06.2026 p°r°‘1a; 2950 9) PLACKI Z ZIELONEGO GROSZKU 110 g (wegetariariska) 11,3,9] Wedagyinia
Rl E DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryz 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
A TR TP KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
] T NN PIECZONE PALKI Z KURCZAKA 110 g (dieta _sta_ndgrdowa) 11,9]
Sroda porcja - 250 g) KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (eliminujaca gluten) 13,9] Vs e
KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (bezmleczna) 11,3,9] Kisiel Wodalmeyina
03.06.2026 11,7,9] PAPRYKA FASZEROWANA 110 g (wegetariarniska) 11,7,9]
il DODATKI: Kasza gryczana 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;
11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.

INFORMUJEMY, ZE JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH
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CATERING,

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
CHILLI CON CARNE 110 g (dieta standardowa) 11,9]
A CWIARTKA Z KURCZAKA PIECZONA 110 g (dieta standardowa) 11,9]
ronicizisiok KALAHIRROWA CHILLI CON CARNE 110 g (eliminujaca gluten) 19] _
(rekomendowana Kompot wieloowocowy
08.06.2026 porcja — 250 g) CHILLI CON CARNE 110 g (bezmleczna) 11,91 PHoE Woda z cytryna
11,7,9] MEDALION WIELOWARZYWNY 110 g (wegetarianska) 11,3,9]
DODATKI: RYZ 100 g | ZIEMNIAKI 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 70 g 14,3,7,9]
KOTLET SCHABOWY 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
KURCZAK CURRY 110 g (dieta standardowa) 11,7,9]
Wtorek (?':IZ ?112:12c|§\:\2:-1:1 KOTLET SCHABOWY 110 g (eliminujaca gluten) | 3,9] O notEl v owy
f KOTLET SCHABOWY 110 g (bezmleczna)_ 11,3,9] Owoc
09.06.2026 p°r‘1:’a3'7259° 9) MAKARON ZE SZPINAKIEM 240 g (wegetariariska) 11,3,9] Wedagyinia
L% 39| DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA PECZAK 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
KRUPNIK PIERS PO PARYSKU 110 g _(dieta standardowa) 11,3,9]
| B KOTLET MIE_LONY 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
Sroda porcja - 250 g) KOTLET PO;ARSKI Z WARZYWAMI 110 g (eliminujaca gluten) 13,9] L e e
KOTLET POZARSKI Z WARZYWAMI 110 g (bezmleczna) 11,3,9] Owoc Woda2 Eyiryna
10.06.2026 11,9] CUKINIA FASZEROWANA 240 g (wegetarianska) 11,7,9]
f DODATKI: Ziemniaki 100 g | Kasza Bulgur 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
PIECZONY SCHAB W SOSIE CHRZANOWYM 110 g (dieta standardowa) 11,9]
KAPUSNIAK ZE NALESNIKI Z BIALYM SEREM | POLEWA JOGURTO-OWOCOWA 110 g (dieta standardowa)
Czwartek StODKIEJ KAPUSTY 11,3,7]
(rekomendowana PIECZONY SCHAB W SOSIE CHRZANOWYM 110 g (eliminujaca gluten) 13,7,9] Kisiel Kompot wieloowocowy
11.06.2026 porcja — 2509) PIECZONY SCHAB W SOSIE CHRZANOWYM 110 g (bezmleczna) 13,9] Woda z cytryna
KOTLET JAJECZNY 110 g (wegetarianska) 11,3,9]
11,9] DODATKI: KASZA PECZAK 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK |1,3,7,9]
MIRUNA W PANIERCE 110 g (dieta standardowa) 11,3,4,9]
SOCZEWICOWA MAKARON SPAGHETTI BOLOGNESE 110 g (dieta standardowa) 11,9]
Piatek (rekomendowana MIRUNA W PANIERCE 110 g (eliminujaca gluten) 13,4,9] o (S T [
porcja — 2509) MIRUNA W PANIERCE 110 g (bhezmleczna) 11,3,4,9] Owoc Woda z cytryna
12.06.2026 KOTLET SEROWO-BROKULOWY 110 g (wegetarianska) 11,3,7,9]
11,7,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;

11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

INFORMUJEMY, ZE JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH
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CATERING,

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
KOTLET POZARSKI 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
3 i BITKI W SOSIE KOPERKOWO-MARCHEWKOWYM 110 g (dieta standardowa) 11,9]
ronicizisiok FARSHNOWA KOTLET POZARSKI 110 g (eliminujaca gluten) 19] _
(rekomendowana . Kompot wieloowocowy
15.06.2026 porcja — 250 g) KOTLET POZARSKI 110 g (bezmleczna) il PHoE Woda z cytryna
11,7,9] ZAPIEKANKA WARZYWNO-ZIEMNIACZANA 240 g (wegetarianska) 11,3,9]
DODATKI: KASZA GRYCZANA 100 g | ZIEMNIAKI 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 70 g 14,3,7,9]
KLOPSIKI WIEPRZOWE W SOSIE CHRZANOWYM 110 g (dieta standardowa)_ 11,3,9]
POMIDOROWA PIERS W PANIERCE SEZAMO\I.VE.J 1_10 g (dieta standardowa)_ 11,3,9,11|
Wtorek ko et omara KOTLET SCHABOWY 110 g (eliminujaca gluten) | 3,9] O notEl v owy
f KOTLET SCHABOWY 110 g (bezmleczna)_ 11,3,9] Owoc
16.06.2026 p°r°’1a; 2950 9) MAKARON Z CZERWONYM PESTO 240 g (wegetariariska) 11,3,9] Wedagyinia
it b DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA BULGUR 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
) GOLABEK PO HISZPANSKU 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
| BA(F: :kzocr:elrjll;:v?;tl\im PIECZONE PALKI Z KUBCZAKA 110 g (dieta standardowa) 11,9]
Sroda porcja - 250 g) GOLABEK PO HISZPANSKU 110 g (eliminujaca gluten) 13,9] L e e
GOLI:\BEK PO HISZPANSKU 110 g (bezmleczna) 11,3,9] Budynh Woda z cytryna
17.06.2026 11,7,9] SMAZONY SER 240 g (wegetariariska) 11,7,9]
] DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYZ 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
KOTLET SCHABOWY W MACE | JAJKU 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
S hirtek FASOLOWA KURCZAK W SOSIE BBQ 110 g (dieta standardowa) 11,9]
(rekomendowana KOTLET SCHABOWY W MACE | JAJKU 110 g (eliminujaca gluten) 13,9] A
18.06.2026 porcja — 2509) KOTLET SCHABOWY W MACE | JAJKU 110 g (bezmleczna) 11,3,9] Owoc Woda z cytryna
KOTLET ZIEMNIACZANY 110 g (wegetariariska) 11,3,9]
11,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYZ 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK |11,3,7,9]
MIRUNA W PANIERCE 110 g (dieta standardowa) 11,3,4,9]
MARCHEWKOWA SPAGHETTI CARBONARA 110 g (dieta standardowa) 11,9]
Piatek (rekomendowana MIRUNA W PANIERCE 110 g (eliminujaca gluten) 13,4,9] KoM ohveIboe covry :
porcja — 2509) MIRUI\!A W PANIERCE 110 g (bezmleczna) 11,3,4,9] Owoc LR AL ' | ;
19.06.2026 NALESNIKI SZPINAKOWE 240 g (wegetariariska) 11,3,7,9]
11,7,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;

11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

INFORMUJEMY, ZE JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH
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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
PIECZONA PIERS Z SEZAMEM | ANANASEM 110 g (dieta standardowa) |1,3,9,11]
A e CUKINIOWO- GULASZ WIEPRZOWY PO WEGIERSKU 110 g (dieta standardowa) [1,9]
g enaee PAPRYKOWA PIECZONA PIERS 110 g (eliminujaca gluten) 19] \
(rekomendowana PIECZONA PIERS 110 g (bezmleczna) 1,9] Owoc Sempptaicinowpcomy
22.06.2026 : g {bezimleczna) 11, Woda z cytryna
porcja - 250 g) KOTLET JAGLANO-WARZYWNY 110 g (wegetarianska) 11,3,9]
11,7,9] DODATKI: KASZA GRYCZANA 100 g | ZIEMNIAKI 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 70 g 14,3,7,9]
BUTTER CHICKEN 110 g (dieta standardowa) 11,7,9]
i BEFSZTYK WIEPRZOWY Z CEBULKA 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
OGORKOWA R
Wtorek e ltomE Homank BUTTER CHICKEN 110 g (eliminujaca gluten) 17,9 0 e SR
orcja - 250 g) BUTTER CHICKEN 110 g (bezmleczna)_ 14,7,9] Owoc VF\)Ioda Rkt y
23.06.2026 P I ’1 i 9 FASZEROWANA PAPRYKA 240 g (wegetariariska) 11,3,9] by
It 1 DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYZ 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
SPAGHETTI BOLOGNESE 240 g (dieta standardowa) 11,7,9]
BARSZCZ CZERWONY 4 I
(rikfme?l dowarz\ PIERS PO PARYSKU 110 g (dieta standardowa) 11,9]
Sroda orcja - 250 g) SPAGHETTI BOLOGNESE 240 g (eliminujaca gluten) 191 Koot dloonot o
her 9 SPAGHETTI BOLOGNESE 240 g (bezmleczna) 11,9 Owoc V‘\)Io WA y
24.06.2026 11,7,9] KOTLET Z SOCZEWICY 110 g (wegetariariska) 11,7,9] ymna
il DODATKI: RYZ 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
PIECZONY SCHAB W SOSIE MIODOWO - MUSZTARDOWYM 110 g (dieta standardowa)
[1,3,9]
Czwartek (:igigrggv‘\'xa MAKARON Z MUSEM JOGURTOWO - OWOCOWYM 110 g (dieta standardowa) |1,7,9]
orcja - 250g) PIECZONY SCHAB W SOSIE WEASNYM 110 g (eliminujagca gluten) 13,9] ool Kompot wieloowocowy
25.06.2026 i 9 PIECZONY SCHAB W SOSIE WEASNYM 110 g (bezmleczna) 11,3,9] Woda z cytryna
11,3,7,9] KLOPSIKI BROKULOWE Z SALSA POMIDOROWA 110 g (wegetarianska) 11,3,9]
L DODATKI: Kasza bulgur 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK |1,3,7,9]
0
)
-
s, L
T2
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; ? ?
11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LtUBIN; 14. MIECZAKI. h._; g
INFORMUJEMY, ZE JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH
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	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	01.06.2026
	Zacierkowa (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 9 |
	BEFSZTYK WIEPRZOWY Z ZIELONYM GROSZKIEM 110 g (dieta standardowa)                 | 1, 3, 9 | KURCZAK SŁODKO-PIKANTNY Z WARZYWAMI  110 g (dieta standardowa)                           | 1, 9 | BEFSZTYK WIEPRZOWY Z ZIELONYM GROSZKIEM  110 g (eliminująca gluten)                                   | 3, 9 | BEFSZTYK WIEPRZOWY Z ZIELONYM GROSZKIEM  110 g  (bezmleczna)                           | 1, 3, 9 | CAMEMBERT Z ŻURAWINĄ 110 g  (wegetariańska)                                                            | 1, 3, 7, 9 | DODATKI: KASZA BULGUR 100 g | ZIEMNIAKI 100 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Wtorek
	02.06.2026
	OGÓRKOWA (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa)                                          | 1, 3, 9 | GULASZ PO STAROPOLSKU 110 g (dieta standardowa)                                                            | 1, 9 | PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (eliminująca gluten)                                              | 3, 9 | PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna)                                                     | 1, 3, 9 | PLACKI Z ZIELONEGO GROSZKU 110 g (wegetariańska)                                                       | 1, 3, 9 | DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryż 100 g      WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Środa
	03.06.2026
	POMIDOROWA (rekomendowana  porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (dieta standardowa)                                             | 1, 3, 9 | PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa)                                                       | 1, 9 | KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (eliminująca gluten)                                                 | 3, 9 |  KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM  110 g (bezmleczna)                                                       | 1, 3, 9 | PAPRYKA FASZEROWANA 110 g (wegetariańska)                                                                  | 1, 7, 9 |  DODATKI: Kasza gryczana 100 g  WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Kisiel
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH




	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	08.06.2026
	KALAFIOROWA (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH




	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	15.06.2026
	JARZYNOWA (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	KOTLET POŻARSKI 110 g (dieta standardowa)                                                                        | 1, 3, 9 | BITKI W SOSIE KOPERKOWO-MARCHEWKOWYM  110 g (dieta standardowa)                       | 1, 9 | KOTLET POŻARSKI  110 g (eliminująca gluten)                                                                                                 | 9 | KOTLET POŻARSKI  110 g  (bezmleczna)                                                                                     | 1, 9 | ZAPIEKANKA WARZYWNO-ZIEMNIACZANA 240 g  (wegetariańska)                                     | 1, 3, 9 | DODATKI: KASZA GRYCZANA 100 g | ZIEMNIAKI 100 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Wtorek
	16.06.2026
	POMIDOROWA (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH




	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	22.06.2026
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH





