Tudlospis - AT 2026

R

KAPARA
CATERING

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Ogérkowa Kopy?k'a w _sosm plecza?rkowym 2409 (dleta_ st_anfiardowa) 114,3,7] Kompot N o
Kluski slaskie z sosem pieczarkowym 240 g (eliminujaca gluten) | 3, 7 | . Mini nale$niki
(rekomendowana .. . . . wieloowocowy
; Kluski Slaskie z sosem pieczarkowym 240 g (bezmleczna) | 1, 3 | Stupki warzywne
4.05.2026 porcja — 250 g) . L Woda z
11,7,9] Kopytka w sosie pieczarkowym 240 g (wegetarianska) | 1, 3, 7 | S Herbata
T DODATKI: Suréwka z kapusty pekinskiej 70 g yna
. Kotlet schabowy 100 g (dieta standardowa) 14,3, 9]
Pomidorowa z . . . . . .
Wtorek - Kotlet schabowy 100 g (eliminujgca gluten)_ 13,9] Kompot Tradycyjne zapiekanki
(rekom{an dowana Kotlet schabowy 100 g (bezmleczna) 11,3,9] Oowoc wieloowocowy
05.05.2026 orcja - 250 g) Kotlet jajeczny 110 g (wegetariaiska) 11,3,7,9] Woda z Herbata
P | ;_ 7,9 9 DODATKI: Ziemniaki ttuczone 100 g | Kapusta zasmazana 70 g cytryna
T WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Zacierkowa Pieczony udzik z kurczaka 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 9 | sy
< . . A Kanapka z twarozkiem i
Sroda (rekomendowana Pieczony udzik z kurczaka 100 g (eliminujaca gluten) | 3, 9 | Kompot warzvwami
porcja - 250 g) Pieczony udzik z kurczaka 100 g (bezmleczna) | 1, 3, 9 | owoc wieloowocowy yw
06.05.2026 Pieczona cukinia z serem feta 110 g (wegetarianska) | 1, 3, 9 | Woda z Nap6i
11,9] DODATKI: Ryz 100 g | Marchewka z groszkiem 70 g cytryna herbaciang ojwoco
WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7,9| Lt/
Krem z biatych Kotlet mielony 100 g (dieta standardowa) 14,3,7,9]
Czwartek warzyw Kotlet mielony 100 g (eliminujgca gluten) 13,7,9] Kompot Chatka z mastem
(rekomendowana Kotlet mielony 100 g (bezmleczna) 11,3,9] Kisiel wieloowocowy
07.05.2026 porcja - 2509) Gulasz warzywny 100 g (wegetarianska)_ 114,3,7,9] Woda z Kakao
DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Buraki 70 g cytryna
[1,9] WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
. Panierowany filet rybny 100 g_(dieta standardowa) 11,3,4,9]
Zurek . . L
. Panierowany filet rybny 100 g (eliminujaca gluten) 13,4, 9] Kompot Mus owocowy
Piatek (rekomendowana . . g
. Panierowany filet rybny 100 g (bezmleczna) 11,3,4,9] wieloowocowy
porcja — 2509) LT . . . . Owoc 8
08.05.2026 Makaron ze szpinakiem i suszonymi pomidorami 100 g (wegetarianska) 11,3,9] Woda z Herbatniki
R 11,3,7,9] DODATKI: Ziemniaki ttuczone 100 g | Suréwka z kapusty kiszonej 70 g cytryna
T WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO !

« WYBOR SWIEZEGO PIECZYWA (MIESZANE, ZYTNIE, PSZENNO-ZYTNIE - BULKA WROCLAWSKA, CHLEB ZWYKLY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ZYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASLO

+ WARZYWA NA KANAPKI | DO CHRUPANIA W FORMIE SEUPKOW
« WYBOR WEDLIN (DROBIOWE | WIEPRZOWE NP: POLEDWICA, SZYNKA, FILET)
« WYBOR SEROW (SERY ZOLTE Z RODZAJU GOUDA | EDAM, SERY BIALE)

PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
MLEKO UHT KROWIE | MLEKO ROSLINNE
PLATKI SNIADANIOWE ZBOZOWE | KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
JOGURTY NATURALNE, DZEMY LUB KONFITURY OWOCOWE
KAZDEGO DNIA CIEPLY DODATEK TYPU: PAROWKA DROBIOWO-CIELECA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABLKOWE).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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PREZENTOWANE MENU MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH
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Fadlospis - WA 2026 )
CATERING
DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Brokutowa SpaghetFl bolognese 240 g (_dlfeta_standardowa) 11,9] Kompot _
Spaghetti bolognese 240 g (eliminujaca gluten) | 9 | . Kolorowe kanapeczki
(rekomendowana . . wieloowocowy
" Spaghetti bolognese 240 g (bezmleczna) | 1,9 | Kisiel
11.05.2026 porcja — 250 g) . . . Woda z
11,7,9] Spaghetti neapolitanskie (wegetarianska) | 1, 9 | S Herbata
» DODATKI: Satata z jogurtem70 g yna
Kotlet pozarski 100 g (dieta standardowa) 11,3,9]| Koktail ioaurtowo
Wtorek Barszcz bialy Kotlet pozarski 100 g (eliminujgca gluten)_ 13,9] Kompot b ajnil n%
(rekomendowana Kotlet pozarski 100 g (bezmleczna) 11,3,9] Stupki warzywne wieloowocowy Wy
12.05.2026 porcja — 250 g) Kotlet marchewkowy 110 g (wegetarianska) 11,3,9] do chrupania Woda z Biszkobt
14,3,7,9] DODATKI: Ziemniaki ttuczone 100 g | Suréwka z marchewki z nuta sosu chrzanowego 70 g cytryna P
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Pi k L, . . .
e Piers$ z kurczaka pieczona w ziotach 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 9 |
< makaronem L, . . T
Sroda Piers$ z kurczaka pieczona w ziotach 100 g (eliminujaca gluten) | 3, 9 | Kompot . .
(rekomendowana L. . . . Ciasto jogurtowe
orcja - 250 g) Piers$ z kurczaka pieczona w ziotach 100 g (bezmleczna) | 1, 3, 9 | owoc wieloowocowy
13.05.2026 porel 9 Kotlet z kalafiora 110 g (wegetariainska) | 1, 3, 9 | Woda z Herbata
11,7,9] DODATKI: Ryz 100 g | Suréwka z kapusty pekinskiej 70 g cytryna
. WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7,9 |
Bitka wieprzowa w sosie wtasnym 100 g (dieta standardowa) 11,9]
Jarzynowa . . . — Kasza manna z musem
Czwartek Bitka wieprzowa w sosie wlasnym 100 g (eliminujaca gluten) 19] Kompot
(rekomendowana . . . . owocowym
orcja - 250g) Bitka wieprzowa w sosie wtasnym 100 g (bezmleczna) 11,9] Oowoc wieloowocowy
14.05.2026 pore] 9 Krokiety z pieczarkami 100 g (wegetariariska) 11,3,7,9] Woda z Herbata z cvtrvn
11,9] DODATKI: Kasza peczak 100 g | Colestaw 70 g cytryna yiryna
! WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Kapusgniak Naleﬁn!k! z b!a%ym serem | polewa owocowa 240 g_(%danﬂwva)_ 14,3,7] PIECZYWO MIESZANE,
. Nalesniki z biatym serem i polewa owocowa 240 g (eliminujaca gluten) 13,7] Kompot
Piatek (rekomendowana . . ] FRANKFUTERKA NA
. Nalesniki z konfitura 240 g (bezmleczna) 11,3] . . wieloowocowy
porcja - 2509) Nalesniki z biatym serem i polewa owocowa 240 g (wegetarianska) 14,3,7] Kisiel Woda z RO ARZGA B
15.05.2026 y polewa 32209 ‘ 12 CHRUPANIA, HERBATA Z
11,9] DODATKI: Satatka owocowa 70 g cytryna CYTRYNA
’ WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO !

« WYBOR SWIEZEGO PIECZYWA (MIESZANE, ZYTNIE, PSZENNO-ZYTNIE - BULKA WROCLAWSKA, CHLEB ZWYKLY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ZYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASLO
« WARZYWA NA KANAPKI | DO CHRUPANIA W FORMIE SLUPKOW

« WYBOR WEDLIN (DROBIOWE | WIEPRZOWE NP: POLEDWICA, SZYNKA, FILET)

« WYBOR SEROW (SERY ZOLTE Z RODZAJU GOUDA | EDAM, SERY BIALE)

PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
MLEKO UHT KROWIE | MLEKO ROSLINNE
PLATKI SNIADANIOWE ZBOZOWE | KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE

JOGURTY NATURALNE, DZEMY LUB KONFITURY OWOCOWE

KAZDEGO DNIA CIEPLY DODATEK TYPU: PAROWKA DROBIOWO-CIELECA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABLKOWE).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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PREZENTOWANE MENU MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH
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74%5&15’ - ﬂﬁy 2026 X
KAPARA
CATERING
DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Szczawiowa z Kluski Slaskie z sosem meksykanskim 240 g (dieta standardowa) | 1, 9 | Kombot
jajkiem Kluski Slaskie z sosem meksykanskim 240 g (eliminujaca gluten) | 9 | Stupki warzvwne wieloowgcow CHALKA Z MASLEM
18.05.2026 (rekomendowana Kluski Slaskie z sosem meksykarnskim 240 g (bezmleczna) | 1,9 | ds chru a):IViva Woda z y
R porcja — 250 g) Kluski Slaskie z sosem meksykarnskim 240 g (wegetariarska) | 1, 9 | P S KAKAO
11,3,7,9] DODATKI: Satata z jogurtem 70 g yna
Panierowany filet z piersi z kurczaka 100 g (dieta standardowa) 11,3,9]
Wtorek Fasolowa Panierowany filet z piersi z kurczaka 100 g (eliminujaca gluten)_ 13,9] Kompot BAGIETKA Z PASTA
(rekomendowana Panierowany filet z piersi z kurczaka 100 g (bezmleczna) 11,3,9] owoc wieloowocowy JAJECZNA, WARZYWA DO
19.05.2026 porcja — 250 g) Placki marchewkowe 240 g (wegetariariska) 11,3,9] Woda z CHRUPANIA
R 11,3,9] DODATKI: Ziemniaki ttuczone 100 g | Suréwka z burakéw 70 g cytryna HERBATA Z CYTRYNA
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Krupnik Makaron carbonara 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 9 |
Sroda (rekomendowana S T Kompot KANAPKI Z WEDLINA
. Makaron carbonara 100 g (eliminujaca gluten) | 3, 9 | . .
porcja - 250 g) Pulpet warzywny w sosie pomidorowym 100 g (bezmleczna) | 1, 3, 9 | Owoc wieloowocowy DROBIOWA, ZOLTYM
. Pulpet warzywny w sosie pomidorowym 110 g (wegetarianska) ’| 1’ 3,9] Woda 2 SEREM | WARZYWAMI,
11,91 DODATKI: WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3, 7, 9| cytryng HERBATA OWOCOWA
Ros6! Schab duszony w sosie koperkowym 100 g (dieta standardowa) 11,9]
Czwartek Schab duszony w sosie koperkowym 100 g (eliminujgca gluten) 19] Kompot .
(rekomendowana . . WAFEL RYZOWY Z
. Schab duszony w sosie koperkowym 100 g (bezmleczna) 11,9] - wieloowocowy
porcja - 2509) . . . . L Kisiel KONFITURA
21.05.2026 Papryka faszerowana warzywami zapiekana z zé6ttym serem 240 g (wegetariariska) 14,7,9] Woda z HERBATA Z CYTRYNA
11,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g | Bukiet warzyw pieczonych na parze 70 g cytryna
’ WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
N i 1 i 1,3,4
pomidorowa [ o 100's (liminuiaca oluten) iaal Kompot
Piatek (rekomendowana ggetsy z miruny 2999 aca | ’ \ P KANAPECZKI WIOSENNE Z
. Nuggetsy z miruny 100 g (bezmleczna) 11,3,4] wieloowocowy
porcja — 2509) . . . . Owoc WARZYWAMI,
22.05.2026 Pierogi z serem i polewg owocowa 100 g (wegetarianska) 114,3,7] Woda z HERBATA OWOCOWA
R 11,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g| Suréwka z pora 70 g cytryna
’ WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO !

« WYBOR SWIEZEGO PIECZYWA (MIESZANE, ZYTNIE, PSZENNO-ZYTNIE - BULKA WROCLAWSKA, CHLEB ZWYKLY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ZYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASLO

+ WARZYWA NA KANAPKI | DO CHRUPANIA W FORMIE SEUPKOW
« WYBOR WEDLIN (DROBIOWE | WIEPRZOWE NP: POLEDWICA, SZYNKA, FILET)
« WYBOR SEROW (SERY ZOLTE Z RODZAJU GOUDA | EDAM, SERY BIALE)

PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
MLEKO UHT KROWIE | MLEKO ROSLINNE
PLATKI SNIADANIOWE ZBOZOWE | KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE

JOGURTY NATURALNE, DZEMY LUB KONFITURY OWOCOWE

KAZDEGO DNIA CIEPLY DODATEK TYPU: PAROWKA DROBIOWO-CIELECA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABLKOWE).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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PREZENTOWANE MENU MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH
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Tudlospis - AT 2026

R

KAPARA
CATERING

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Barszcz ukraifski Makaron penne z sosem pornldorowym, warzyWﬁm! i (_:lemerzycq 240_g_(d|fata standardowa) | 1, 9 | Kompot
Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzyca 240 g (eliminujaca gluten) | 9 | . KOKTAJL JOGURTOWO-
(rekomendowana . . wieloowocowy
; Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzyca 240 g (bezmleczna) | 1, 9 | Owoc OWOCOWY, CHRUPKI
25.05.2026 porcja — 250 g) . c.o . . Woda z
11,7,9] Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzyca 240 g (wegetariaiska) | 1, 9 | e KUKURYDZIANE
T DODATKI: Satata lodowa z sosem winegret 70 ¢
DZIEN KUCHNI PORTUGALSKIEJ
Worek caboveRDE | e = mies i warayw 100 3 (slminuiaca oluten) Vol Kompot
(rekomendowana P 9 . .Q . yw 9 Jaca giuten). — wieloowocowy KANAPECZKI Z PASTA,
. Gulasz portugalski z mies i warzyw 100 g (bezmleczna) 11,9] Owoc
porcja — 250 g) . . Woda z HERBATA Z CYTRYNA
26.05.2026 11,3,9] Gulasz portugalski z warzyw 100 g (wegetarianska) 11,9] e
T DODATKI: Ryz 100 g | Fasolka szparagowa 70 g yna
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
B iat
< arszeeble Makaron z musem jogurtowo - truskawkowym 240 g (dieta standardowa) 11,7,9] PIECZYWO MIESZANE,
Sroda (rekomendowana . T Kompot
orcja - 250 g) Makaron z musem jogurtowo - truskawkowym 240 g (eliminujgca gluten) 17,9] WielooWoCow FRANKFUTERKA NA
27.05.2026 porel 9 Makaron z musem truskawkowym 240 g (bezmleczna) 11,7,9] Kisiel Woda z y CIEPLO, WARZYWA DO
B 11,3,7,9] Makaron z musem jogurtowo - truskawkowym 240 g (wegetariariska) 11,7,9] — CHRUPANIA, HERBATA Z
D DODATKI: WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9] ytryna CYTRYNA
. Gyros drobiowy z sosem czoshkowym 100 g (dieta standardowa) 11,9]
Czwartek Botwinkowa Gyros drobiowy z sosem czosnkowym 100 g (eliminujaca gluten) 19] Kompot
(rekomendowana Gyros drobiowy 100 g (bezmleczna) | 11,9] Stupk wieloowocow KISIEL Z KAWALKAMI
porcja - 250g) yre Wy 2209 (nezmleczna) ’ warzywne do y OWOCOW, CHRUPKI
28.05.2026 Panierowane pieczarki 110 g (wegetarianska) 11,7,9] e in Woda z KUKURYDZIANE
11,9] DODATKI: Ryz 100 g | Colestaw 70 g P cytryna
' WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
. Filet rybny panierowany 100 g_(dieta standardowa) 11,3,4]
Pasibroda Filet rybny panierowany 100 g (eliminujaca gluten) 13,4] Kompot
Pigtek (rekomendowana Filet rybny p.';mierow.smy 100 ] (bezmleczna) |1 ?: 4] wieloowscow B SZERANNAIVA
porcja - 2509) ybny p y 9 PN L e Owoc A MLEKU/WODZIE, WAFLE
20.05.2026 Makaron z sosem brokutowo serowo $miatanowym 100 g (wegetariafiska) 11,3,7] Woda z KUKURYDZIANE
i 11,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g| Suréwka wiosenna 70 g cytryna
! WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO !

WYBOR SWIEZEGO PIECZYWA (MIESZANE, ZYTNIE, PSZENNO-ZYTNIE - BULKA WROCLAWSKA, CHLEB ZWYKLY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ZYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASLO
WARZYWA NA KANAPKI | DO CHRUPANIA W FORMIE SEUPKOW
WYBOR WEDLIN (DROBIOWE | WIEPRZOWE NP: POLEDWICA, SZYNKA, FILET)

« WYBOR SEROW (SERY ZOLTE Z RODZAJU GOUDA | EDAM, SERY BIALE)

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.
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PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
MLEKO UHT KROWIE | MLEKO ROSLINNE

PLATKI SNIADANIOWE ZBOZOWE | KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
JOGURTY NATURALNE, DZEMY LUB KONFITURY OWOCOWE
KAZDEGO DNIA CIEPLY DODATEK TYPU: PAROWKA DROBIOWO-CIELECA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABLKOWE).

PREZENTOWANE MENU MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH
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	Jadłospis - MAJ 2026
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	PODWIECZOREK
	Poniedziałek
	4.05.2026
	Ogórkowa (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	Kopytka w sosie pieczarkowym 240 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 | Kluski śląskie z sosem pieczarkowym 240 g (eliminująca gluten) | 3, 7 | Kluski śląskie z sosem pieczarkowym 240 g (bezmleczna) | 1, 3 | Kopytka w sosie pieczarkowym 240 g (wegetariańska) | 1, 3, 7 | DODATKI: Surówka z kapusty pekińskiej 70 g
	Słupki warzywne
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Mini naleśniki
	Herbata
	Wtorek
	05.05.2026
	Pomidorowa z ryżem (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	Kotlet schabowy 100 g (dieta standardowa)                                                                         | 1, 3,  9 | Kotlet schabowy 100 g  (eliminująca gluten)                                                                             | 3, 9 | Kotlet schabowy 100 g (bezmleczna)                                                                                      |1, 3, 9 | Kotlet jajeczny 110 g (wegetariańska)                                                                                | 1 ,3 ,7 ,9 | DODATKI: Ziemniaki tłuczone 100 g | Kapusta zasmażana 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Tradycyjne zapiekanki
	Herbata
	Środa
	06.05.2026
	Zacierkowa (rekomendowana  porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	Pieczony udzik z kurczaka 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 9 | Pieczony udzik z kurczaka 100 g (eliminująca gluten) | 3, 9 | Pieczony udzik z kurczaka 100 g (bezmleczna) | 1, 3, 9 | Pieczona cukinia z serem feta 110 g (wegetariańska) | 1, 3, 9 | DODATKI: Ryż 100 g | Marchewka z groszkiem 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Kanapka z twarożkiem i warzywami
	Napój  herbaciano-owocowy
	Czwartek
	07.05.2026
	Krem z białych warzyw (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 9 |
	Kotlet mielony 100 g   (dieta standardowa)                                                                        | 1, 3, 7, 9 | Kotlet mielony 100 g   (eliminująca gluten)                                                                            | 3, 7, 9 | Kotlet mielony 100 g   (bezmleczna)                                                                                       | 1, 3, 9 | Gulasz warzywny  100 g (wegetariańska)                                                                          | 1, 3, 7, 9 | DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Buraki 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Kisiel
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Chałka z masłem
	Kakao
	Piątek
	08.05.2026
	Żurek (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 3, 7, 9 |
	Panierowany filet rybny 100 g (dieta standardowa)                                                           | 1, 3, 4, 9 | Panierowany filet rybny 100 g (eliminująca gluten)                                                              | 3, 4,  9 |  Panierowany filet rybny 100 g  (bezmleczna)                                                                     | 1, 3, 4, 9 | Makaron ze szpinakiem i suszonymi pomidorami 100 g  (wegetariańska)                          | 1, 3, 9 | DODATKI: Ziemniaki tłuczone 100 g | Surówka z kapusty kiszonej 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Mus owocowy
	Herbatniki
	CODZIENNE ŚNIADANIA W FORMIE STOŁU SZWEDZKIEGO !
	WYBÓR ŚWIEŻEGO PIECZYWA (MIESZANE, ŻYTNIE, PSZENNO-ŻYTNIE – BUŁKA WROCŁAWSKA, CHLEB ZWYKŁY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ŻYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASŁO
	WARZYWA NA KANAPKI I DO CHRUPANIA W FORMIE SŁUPKÓW
	WYBÓR WĘDLIN (DROBIOWE I WIEPRZOWE NP: POLĘDWICA, SZYNKA, FILET)
	WYBÓR SERÓW (SERY ŻÓŁTE Z RODZAJU GOUDA I EDAM, SERY BIAŁE)
	PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
	MLEKO UHT KROWIE I MLEKO ROŚLINNE
	PŁATKI ŚNIADANIOWE ZBOŻOWE I KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
	JOGURTY NATURALNE, DŻEMY LUB KONFITURY OWOCOWE
	KAŻDEGO DNIA CIEPŁY DODATEK TYPU: PARÓWKA DROBIOWO-CIELĘCA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABŁKOWE).
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	PREZENTOWANE MENU MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH




	Jadłospis - MAJ 2026
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	PODWIECZOREK
	Poniedziałek
	11.05.2026
	Brokułowa (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	Spaghetti bolognese 240 g (dieta standardowa) | 1, 9 | Spaghetti bolognese 240 g (eliminująca gluten) | 9 | Spaghetti bolognese 240 g (bezmleczna) | 1, 9 | Spaghetti neapolitańskie (wegetariańska) | 1, 9 | DODATKI: Sałata z jogurtem70 g
	Kisiel
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Kolorowe kanapeczki
	Herbata
	Wtorek
	12.05.2026
	Barszcz biały (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 3, 7, 9 |
	Kotlet pożarski 100 g (dieta standardowa)                                                                             | 1, 3, 9 | Kotlet pożarski 100 g  (eliminująca gluten)                                                                                 | 3, 9 | Kotlet pożarski 100 g (bezmleczna)                                                                                         | 1, 3, 9 | Kotlet marchewkowy 110 g (wegetariańska)                                                                          | 1, 3, 9 | DODATKI: Ziemniaki tłuczone 100 g | Surówka z marchewki z nutą sosu chrzanowego 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Słupki warzywne do chrupania
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Koktajl jogurtowo bananowy
	Biszkopt
	Środa
	13.05.2026
	Pieczarkowa z makaronem (rekomendowana  porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	Pierś z kurczaka pieczona w ziołach 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 9 | Pierś z kurczaka pieczona w ziołach 100 g (eliminująca gluten) | 3, 9 | Pierś z kurczaka pieczona w ziołach 100 g (bezmleczna) | 1, 3, 9 | Kotlet z kalafiora 110 g (wegetariańska) | 1, 3, 9 | DODATKI: Ryż 100 g | Surówka z kapusty pekińskiej 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Ciasto jogurtowe
	Herbata
	Czwartek
	14.05.2026
	Jarzynowa (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 9 |
	Bitka wieprzowa w sosie własnym 100 g   (dieta standardowa)                                               | 1, 9 | Bitka wieprzowa w sosie własnym 100 g   (eliminująca gluten)                                                   | 9 | Bitka wieprzowa w sosie własnym 100 g   (bezmleczna)                                                          | 1, 9 | Krokiety z pieczarkami  100 g (wegetariańska)                                                                  | 1, 3, 7, 9 | DODATKI: Kasza pęczak 100 g | Colesław 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Kasza manna z musem owocowym
	Herbata z cytryną
	Piątek
	15.05.2026
	Kapuśniak (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 9 |
	Naleśniki z białym serem i polewą owocową 240 g (dieta standardowa)                            | 1, 3, 7 | Naleśniki z białym serem i polewą owocową 240 g (eliminująca gluten)                                | 3, 7 |  Naleśniki z konfiturą 240 g (bezmleczna)                                                                                   | 1, 3 | Naleśniki z białym serem i polewą owocową 240 g  (wegetariańska)                                  | 1, 3, 7 | DODATKI:  Sałatka owocowa 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Kisiel
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną

	PIECZYWO MIESZANE, FRANKFUTERKA NA CIEPŁO, WARZYWA DO CHRUPANIA, HERBATA Z CYTRYNĄ
	CODZIENNE ŚNIADANIA W FORMIE STOŁU SZWEDZKIEGO !
	WYBÓR ŚWIEŻEGO PIECZYWA (MIESZANE, ŻYTNIE, PSZENNO-ŻYTNIE – BUŁKA WROCŁAWSKA, CHLEB ZWYKŁY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ŻYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASŁO
	WARZYWA NA KANAPKI I DO CHRUPANIA W FORMIE SŁUPKÓW
	WYBÓR WĘDLIN (DROBIOWE I WIEPRZOWE NP: POLĘDWICA, SZYNKA, FILET)
	WYBÓR SERÓW (SERY ŻÓŁTE Z RODZAJU GOUDA I EDAM, SERY BIAŁE)
	PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
	MLEKO UHT KROWIE I MLEKO ROŚLINNE
	PŁATKI ŚNIADANIOWE ZBOŻOWE I KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
	JOGURTY NATURALNE, DŻEMY LUB KONFITURY OWOCOWE
	KAŻDEGO DNIA CIEPŁY DODATEK TYPU: PARÓWKA DROBIOWO-CIELĘCA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABŁKOWE).
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	PREZENTOWANE MENU MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH



	Jadłospis - MAJ 2026
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	PODWIECZOREK
	Poniedziałek
	18.05.2026
	Szczawiowa z jajkiem (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 3, 7, 9 |
	Kluski śląskie z sosem meksykańskim 240 g (dieta standardowa) | 1, 9 | Kluski śląskie z sosem meksykańskim 240 g (eliminująca gluten) | 9 | Kluski śląskie z sosem meksykańskim 240 g (bezmleczna) | 1, 9 | Kluski śląskie z sosem meksykańskim 240 g (wegetariańska) | 1, 9 | DODATKI: Sałata z jogurtem 70 g
	Słupki warzywne do chrupania
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną

	CHAŁKA Z MASŁEM
	KAKAO
	Wtorek
	19.05.2026
	Fasolowa (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 3, 9 |
	Panierowany filet z piersi z kurczaka 100 g (dieta standardowa)                                         | 1, 3, 9 | Panierowany filet z piersi z kurczaka 100 g  (eliminująca gluten)                                            | 3, 9 | Panierowany filet z piersi z kurczaka 100 g (bezmleczna)                                                    | 1, 3, 9 | Placki marchewkowe 240 g (wegetariańska)                                                                          | 1, 3, 9 | DODATKI: Ziemniaki tłuczone 100 g | Surówka z buraków 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną

	BAGIETKA Z PASTĄ JAJECZNĄ, WARZYWA DO CHRUPANIA HERBATA Z CYTRYNĄ
	Środa
	20.05.2026
	Krupnik (rekomendowana  porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	Makaron carbonara 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 9 | Makaron carbonara 100 g (eliminująca gluten) | 3, 9 | Pulpet warzywny w sosie pomidorowym 100 g (bezmleczna) | 1, 3, 9 | Pulpet warzywny w sosie pomidorowym 110 g (wegetariańska) | 1, 3, 9 | DODATKI: WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną

	KANAPKI Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ, ŻÓŁTYM SEREM I WARZYWAMI, HERBATA OWOCOWA
	Czwartek
	21.05.2026
	Rosół (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 9 |
	Schab duszony w sosie koperkowym 100 g   (dieta standardowa)                                          | 1, 9 | Schab duszony w sosie koperkowym 100 g   (eliminująca gluten)                                              | 9 | Schab duszony w sosie koperkowym 100 g   (bezmleczna)                                                     | 1, 9 | Papryka faszerowana warzywami zapiekana z żółtym serem 240 g (wegetariańska)        | 1, 7, 9 | DODATKI: Ziemniaki 100 g | Bukiet warzyw pieczonych na parze 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Kisiel
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną

	WAFEL RYŻOWY Z KONFITURĄ HERBATA Z CYTRYNĄ
	Piątek
	22.05.2026
	Pomidorowa (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 9 |
	Nuggetsy z miruny 100 g (dieta standardowa)                                                                       | 1, 3, 4 | Nuggetsy z miruny  100 g (eliminująca gluten)                                                                          | 3, 4 |  Nuggetsy z miruny 100 g (bezmleczna)                                                                                  | 1, 3, 4 | Pierogi z serem i polewą owocową 100 g  (wegetariańska)                                                  | 1, 3, 7 | DODATKI:  Ziemniaki 100 g| Surówka z pora 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną

	KANAPECZKI WIOSENNE Z WARZYWAMI,  HERBATA OWOCOWA
	CODZIENNE ŚNIADANIA W FORMIE STOŁU SZWEDZKIEGO !
	WYBÓR ŚWIEŻEGO PIECZYWA (MIESZANE, ŻYTNIE, PSZENNO-ŻYTNIE – BUŁKA WROCŁAWSKA, CHLEB ZWYKŁY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ŻYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASŁO
	WARZYWA NA KANAPKI I DO CHRUPANIA W FORMIE SŁUPKÓW
	WYBÓR WĘDLIN (DROBIOWE I WIEPRZOWE NP: POLĘDWICA, SZYNKA, FILET)
	WYBÓR SERÓW (SERY ŻÓŁTE Z RODZAJU GOUDA I EDAM, SERY BIAŁE)
	PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
	MLEKO UHT KROWIE I MLEKO ROŚLINNE
	PŁATKI ŚNIADANIOWE ZBOŻOWE I KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
	JOGURTY NATURALNE, DŻEMY LUB KONFITURY OWOCOWE
	KAŻDEGO DNIA CIEPŁY DODATEK TYPU: PARÓWKA DROBIOWO-CIELĘCA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABŁKOWE).
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	PREZENTOWANE MENU MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH



	Jadłospis - MAJ 2026
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	PODWIECZOREK
	Poniedziałek
	25.05.2026
	Barszcz ukraiński (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzycą 240 g (dieta standardowa) | 1, 9 | Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzycą 240 g (eliminująca gluten) | 9 | Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzycą 240 g (bezmleczna) | 1, 9 | Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzycą 240 g (wegetariańska) | 1, 9 | DODATKI: Sałata lodowa z sosem winegret 70 g
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną

	KOKTAJL JOGURTOWO-OWOCOWY, CHRUPKI KUKURYDZIANE
	Wtorek
	26.05.2026
	CALDO VERDE (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 3, 9 |
	DZIEŃ KUCHNI PORTUGALSKIEJ Gulasz portugalski z mięs i warzyw 100 g (dieta standardowa)                                                     | 1, 9 | Gulasz portugalski z mięs i warzyw 100 g  (eliminująca gluten)                                                       |  9 | Gulasz portugalski z mięs i warzyw 100 g (bezmleczna)                                                                | 1, 9 | Gulasz portugalski z warzyw 100 g (wegetariańska)                                                                       | 1, 9 | DODATKI: Ryż 100 g | Fasolka szparagowa 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                               | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną

	KANAPECZKI Z PASTĄ, HERBATA Z CYTRYNĄ
	Środa
	27.05.2026
	Barszcz biały (rekomendowana  porcja – 250 g)
	| 1, 3, 7, 9 |
	Makaron z musem jogurtowo - truskawkowym 240 g (dieta standardowa)                              | 1, 7, 9 | Makaron z musem jogurtowo - truskawkowym 240 g (eliminująca gluten)                                  | 7, 9 | Makaron z musem truskawkowym 240 g (bezmleczna)                                                              | 1, 7, 9 | Makaron z musem jogurtowo - truskawkowym 240 g (wegetariańska)                                     | 1, 7, 9 | DODATKI: WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Kisiel
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną

	PIECZYWO MIESZANE, FRANKFUTERKA NA CIEPŁO, WARZYWA DO CHRUPANIA, HERBATA Z CYTRYNĄ
	Czwartek
	28.05.2026
	Botwinkowa (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 9 |
	Gyros drobiowy z sosem czosnkowym 100 g   (dieta standardowa)                                              | 1, 9 | Gyros drobiowy z sosem czosnkowym 100 g   (eliminująca gluten)                                                  | 9 | Gyros drobiowy 100 g   (bezmleczna)                                                                                                | 1, 9 | Panierowane pieczarki 110 g (wegetariańska)                                                                              | 1, 7, 9 | DODATKI: Ryż 100 g | Colesław 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                                 | 1, 3, 7, 9 |
	Słupki warzywne do chrupania
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną

	KISIEL Z KAWAŁKAMI OWOCÓW, CHRUPKI KUKURYDZIANE
	Piątek
	29.05.2026
	Pasibroda (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 9 |
	Filet rybny panierowany 100 g (dieta standardowa)                                                                   | 1, 3, 4 | Filet rybny panierowany 100 g (eliminująca gluten)                                                                       | 3, 4 |  Filet rybny panierowany 100 g (bezmleczna)                                                                               | 1, 3, 4 | Makaron z sosem brokułowo serowo śmiatanowym 100 g  (wegetariańska)                           | 1, 3, 7 | DODATKI:  Ziemniaki 100 g| Surówka wiosenna 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną

	KASZA MANNA NA MLEKU/WODZIE, WAFLE KUKURYDZIANE
	CODZIENNE ŚNIADANIA W FORMIE STOŁU SZWEDZKIEGO !
	WYBÓR ŚWIEŻEGO PIECZYWA (MIESZANE, ŻYTNIE, PSZENNO-ŻYTNIE – BUŁKA WROCŁAWSKA, CHLEB ZWYKŁY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ŻYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASŁO
	WARZYWA NA KANAPKI I DO CHRUPANIA W FORMIE SŁUPKÓW
	WYBÓR WĘDLIN (DROBIOWE I WIEPRZOWE NP: POLĘDWICA, SZYNKA, FILET)
	WYBÓR SERÓW (SERY ŻÓŁTE Z RODZAJU GOUDA I EDAM, SERY BIAŁE)
	PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
	MLEKO UHT KROWIE I MLEKO ROŚLINNE
	PŁATKI ŚNIADANIOWE ZBOŻOWE I KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
	JOGURTY NATURALNE, DŻEMY LUB KONFITURY OWOCOWE
	KAŻDEGO DNIA CIEPŁY DODATEK TYPU: PARÓWKA DROBIOWO-CIELĘCA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABŁKOWE).
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	PREZENTOWANE MENU MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH




