Fadlospis - czerwice 2076

DATA

ZUPA

DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami)

DESER

NAPOJE

Spaghetti bolognese 240 g (dieta standardowa) 14,3,9]
Poniedzia}ek 'k I k' Spaghetti b0|ognese 240 g (Mjﬁgm) I 3! 9 I
Kru;l)(nl stzropo it Spaghetti bolognese 240 g (bezmleczna) 11,3,9] 9 L
01.06.2026 (re °'T‘e" T Spaghetti neapolitanskie 240 g (wegetarianska) 11,3,9] Stodka niespodzianka 2 L e e £
porcja — 250 g) i Woda z cytryna
11, 9] DODATKI: Satata z sosem winegret
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9] ‘ @ E &
DZIEN DZIECKA L
{ Pieczona patka z kurczaka 100 g (dieta standardowa) | 1, 9 |
Botwinkowa i M
Pieczona patka z kurczaka 100 g (eliminujaca gluten) | 9 |
Wtorek (rekomendowana X 1
orcja - 250 g) Pieczona patka z kurczaka 100 g (bezmleczna) | 1, 9 | e Kompot wieloowocowy
02.06.2026 P 9 Kotleciki twarogowe z sosem czoshkowym 110 g (wegetariaiska) | 1,3 ,7 ,9 | Woda z cytryna
i 11,7,9] DODATKI: Ryz 100 g | Colestaw 70 g
il WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1,3,7,9|
Kotlecik mielony z pieca 100 g (dieta standardowa) | 1, 3,9 |
Sroda Ros6t z makaronem Kotlecik mielony z pieca 100 g (eliminujaca gluten) | 3, 9 |
(rekomendowana Kotlecik mielony z pieca 100 g (bezmleczna) |1, 3,9 | e locson Kompot wieloowocowy
03.06.2026 porcja — 250 g) Kotlet kalafiorowy z kasza 100 g (wegetarianska) |1, 3,9 | y Woda z cytryna
11,3,9] DODATKI: Ziemniaki ttuczone 100 g | Suréwka z kapusty czerwonej 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7,9 |
Czwartek
04106.2026 Boze Ciato - dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych
Leniwe z masetkiem i butka tarta 240 g (dieta standardowa) 14,3,7]
. Jarzynowa A
Piatek R e e Makaron z musem owocowym 240 g (eliminujaca gluten) 13,7]
orcja - 250g) Makaron z musem owocowym 240 g (bezmleczna) 13] i Kompot wieloowocowy
05.06.2026 R 9 Leniwe z masetkiem i butka tarta 240 g (wegetariaiiska) 11,3,7] Woda z cytryna
11,7,9] DODATKI: Satatka owocowa 70 g
ol WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
i ) Ryz z prazonym jabtkiem i serem 240 g (dieta standardowa) 17]
N cdziecs SeeEssbaly Ryz z prazonym jabtkiem i serem 240 g (eliminujaca gluten) 17] |
(rekomendowana I { § ! Kompot wieloowocowy
08.06.2026 porcja — 250 g) Ryz 2 prazonym jabtkiem 240 g (bezmleczna) Viog Woda z cytryna
11,7,9] Ryz z prazonym jabtkiem i serem 240 g (wegetariaiska) 17]
DODATKI: WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Kotlet schabowy 100 g (dieta standardowa) 11,9]
Pomidorowa Kotlet schabowy 100 g (eliminujaca gluten) 19]
Wtorek |
(rekomendowana Kotlet schabowy 100 g (bezmleczna)_ 11,9] Kisiel Kompot wieloowocowy
09.06.2026 porcja - 250 g) Kotlet brokutowo - jaglany 110 g (wegetariariska) 11,3,9] Woda z cytryna
11,7,9] DODATKI: Ziemniaki ttuczone 100 g | Marchewka z jabtkiem 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Kalafiorowa Piers z kurczaka pieczona w ziotach 100 g (dieta standardowa) 11,3,9]
Sroda (rekomendowana Piers z kurczaka pieczona w ziotach 100 g (eliminujaca gluten) 13,9]
porcja — 250 g) Piers$ z kurczaka pieczona w ziotach 100 g (bezmleczna) 11,3,9] Olge Kompot wieloowocowy
10.06.2026 Kotlet z kalafiora 110 g (wegetariarnska) 11,3,9] Woda z cytryna
11,7,9] DODATKI: Kasza jeczmienna 100 g | Suréwka z kapusty pekinskiej 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Wieprzowina po chiisku 100 g (dieta standardowa) 11,3,9]
Czwartek Ogorkowa Wieprzowina po chiisku 100 g (eliminujaca gluten) 13,9]
(rekomendowana Wieprzowina po chifisku 100 g (bezmleczna) 11,3,9] Biad Kompot wieloowocowy
11.06.2026 porcja — 250 g) Ciecierzyca po chifisku z warzywami 110 g (wegetarianiska) 11,3,9] Woda z cytryna
114,7,9] DODATKI: Ryz 100 g | Suréwka chifiska 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Pulpeciki z dorsza w kremowym sosie pomidorowym 100 g (dieta standardowa) 11,3,4,9]
Piatek Pieczarkowa Pulpeciki z dorsza w kremowym sosie pomidorowym 100 g (eliminujgca gluten) 13,4,9]
(rekomendowana Pulpeciki z dorsza w kremowym sosie pomidorowym 100 g (bezmleczna) 11,3,4,9] Ciasto Kompot wieloowocowy
12.06.2026 porcja — 250 g) Ratatouille warzywne w sosie pomidorowym 240 g (wegetariarnska) 114,3,7,9] (wypiek firmowy) Woda z cytryna
114,7,9] DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Suréwka z kiszonej kapusty 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 14,3,7,9]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

b ) f_”;-"_lf'_}f "}F.i,’]'.f"*

I} L

R R

,.fl"i e

»

Yy


https://www.kwestiasmaku.com/przepis/ratatouille
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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
Poniedziatek Krupnik Makaron z polewa j:ogurtowo - owocowa 240 g (di_eta_l sttandardowa) 11,3,7]
Makaron z polewa jogurtowo - owocowa 240 g (eliminujgca gluten) 13,7] i
(rekomendowana Kompot wieloowocowy
15.06.2026 porcja - 250 g) Makaron z polewa _owocowq 240 g (bezmleczna) il 11,3] Owoc Wous zleylyna
11,9] Makaron z polew’q jogurtowo - owocowg 240 g (wegetarianska) 11,3,7]
1 DODATKI: WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Schab w sosie pieczeniowym 100 g (dieta standardowa) | 1, 9 |
Wtorek Barszcz ukrainski Schab w sosie pieczeniowym 100 g (eliminujaca gluten) | 9 |
(rekomendowana Schab w sosie pieczeniowym 100 g (bezmleczna) | 1, 9 | Kisiel Kompot wieloowocowy
16.06.2026 porcja — 250 g) Papryka faszerowana warzywami zapiekana z z6ttym serem 240 g (wegetarianska) | 1, 7, 9 | Woda z cytryna
11,7,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g | Bukiet warzyw pieczonych na parze 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK |1, 3,7,9]
f Ao Skrzydetka z kurczaka z nutag miodu 100 g (dieta standardowa) | 1, 9 |
Sroda Skrzydetka z kurczaka z nuta miodu 100 g (eliminujaca gluten) | 9 | ;
(rekomendowana i Kompot wieloowocowy
] Skrzydetka z kurczaka z nutag miodu 100 g (bezmleczna) | 1, 9 | Owoc
17.06.2026 porclla; 2950 9) Kotlet z soczewicy 100 g (wegetarianska) | 1, 3,9 | Wpda 2 cyiyna
IiToiT> Ol DODATKI: Ryz 100 g | Buraczki 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7,9 |
Gotabek po hiszpansku 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 9 |
Czwartek Krem z biatych warzyw Gotabek po hiszpansku 100 g (eliminujgca gluten) | 3, 9 |
(rekomendowana Gotabek po hiszpansku 100 g (bezmleczna) | 1, 3,9 | ki ara e Kompot wieloowocowy
18.06.2026 porcja — 250 g) Gotabek warzywny 110 g (wegetarianska) |1,3,7,9 | Woda z cytryna
11,7,9] DODATKI: Kasza jeczmienna 100 g | Suréwka wielowarzywna 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7,9 |
Filet z miruny w delikatnej panierce 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 4, 9 |
Piatek Kartoflanka Filet z miruny w delikatnej panierce 100 g (eliminujaca gluten) | 3, 4, 9 |
(rekomendowana Filet z miruny w delikatnej panierce 100 g (bezmleczna) | 1, 3, 4, 9 | ok Kompot wieloowocowy
19.06.2026 porcja — 250 g) Pierogi z serem 240 g (wegetariainska) | 1,3, 7,9 | Woda z cytryna
11, 9] DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Suréwka z marchewki i pora 70 g

WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7,9 |

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
Pierogi z miesem 240 g (dieta standardowa) 11,3,7,9]
Poniedziatek Szczawiowa z jajkiem Kluski slaskie z sosem pieczarkowym 240 g (eliminujgca gluten) 13,9]
(rekomendowana Kluski $laskie z sosem pieczarkowym 240 g (bezmleczna) 11,3,9] Sl Kompot wieloowocowy
22.06.2026 porcja — 250 g) Pierogi ukrainskie 240 g (wegetarianska) 11,3,7,9] i Woda z cytryna
114,7,9] DODATKI: Satata z sosem winegret 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Gyros z kurczaka z sosem czosnkowym 100 g (dieta standardowa) 14,7,9]
Koperkowa Gyros z kurczaka z sosem czosnkowym 100 g (eliminujgca gluten) 17,9]
Wtorek :
(rekomendowana Gyros z kurczaka z sosem czosnkowym 100 g (bezmleczna)_ 11,7,9] ! Kompot wieloowocowy
f VT I i Stupki warzywne
23.06.2025 porcja — 250 g) Kotleciki z zielonego groszku z dipem czosnkowym 100 g (wegetarianska) 11,3,7,9] Woda z cytryna
b5 i 11,7,9] DODATKI: Ryz 100 g | Suréwka z kapusty pekinskiej 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
1 ! Gulasz wieprzowy 100 g (dieta standardowa) 11,9]
Pomidorowa z ryzem i I
B Gulasz wieprzowy 100 g (eliminujaca gluten) 19]
Sroda (rekomendowana ;
? Gulasz wieprzowy 100 g (bezmleczna) 11,9] :
porcja — 250 g) L \ i 4 Kompot wieloowocowy
24.06.2025 Papryka faszerowana kasza gryczana i warzywami 100 g (wegetariariska) 11,3,9] Owoc Wotlh's crirv
i 11,9] DODATKI: Kasza gryczana 100 g | Buraczki 70 g e
i WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Zacierkowa Makaron w sosie Smietanowo - brokutowym 100 g (dieta standardowa) 114,3,7,9]
Czwartek T BT
(rekomendowana Makaron w sosie Smietanowo - brokutowym 100 g (eliminujgca gluten) 13,7,9] o A faoworh
25.06.2026 porcja - 2509) Makaron w sosie Smietanowo - brokutowym 100 g (bezmleczna) 11,3,7,9] Owoc Vr\)lo Al i
il Makaron w sosie $mietanowo - brokutowym 100 g (wegetariariska) 11,3,7,9] yHyha
11,9] DODATKI: WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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	Jadłospis - czerwiec 2026
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	01.06.2026
	Krupnik staropolski (rekomendowana porcja – 250 g) | 1,  9 |
	Spaghetti bolognese 240 g  (dieta standardowa)                                                                  | 1, 3, 9 | Spaghetti bolognese 240 g (eliminująca gluten)                                                                                         | 3, 9 | Spaghetti bolognese 240 g (bezmleczna)                                                                              | 1, 3, 9 | Spaghetti neapolitańskie 240 g  (wegetariańska)                                                                  | 1, 3, 9 | DODATKI:  Sałata z sosem winegret WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                           | 1, 3, 7, 9 |  DZIEŃ DZIECKA
	Słodka niespodzianka
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Wtorek
	02.06.2026
	Botwinkowa (rekomendowana  porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	Pieczona pałka z kurczaka 100 g (dieta standardowa) | 1, 9 | Pieczona pałka z kurczaka 100 g (eliminująca gluten)  | 9 | Pieczona pałka z kurczaka 100 g (bezmleczna) | 1, 9 | Kotleciki twarogowe z sosem czosnkowym 110 g (wegetariańska) | 1 ,3 ,7 ,9 | DODATKI: Ryż 100 g | Colesław 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Środa
	03.06.2026
	Rosół z makaronem (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 3, 9 |
	Kotlecik mielony z pieca 100 g (dieta standardowa)  | 1, 3, 9 | Kotlecik mielony z pieca 100 g (eliminująca gluten) | 3, 9 | Kotlecik mielony z pieca 100 g (bezmleczna)  | 1, 3, 9 | Kotlet kalafiorowy z kaszą 100 g (wegetariańska)  | 1, 3, 9 | DODATKI: Ziemniaki tłuczone 100 g | Surówka z kapusty czerwonej 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Sok tłoczony
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Czwartek
	04.06.2026

	Boże Ciało - dzień wolny od zajęć dydaktycznych
	Piątek
	05.06.2026
	Jarzynowa (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	Leniwe z masełkiem i bułką tartą 240 g (dieta standardowa)                                                | 1, 3, 7 | Makaron z musem owocowym 240 g (eliminująca gluten)                                                        | 3, 7 |  Makaron z musem owocowym 240 g (bezmleczna)                                                                       | 3 | Leniwe z masełkiem i bułką tartą 240 g (wegetariańska)                                                      | 1, 3, 7 | DODATKI: Sałatka owocowa 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                           | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
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