
DATA ZUPA DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE

Poniedziałek

01.06.2026

Krupnik staropolski
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1,  9 |

Spaghetti bolognese 240 g  (dieta standardowa)                                                                  | 1, 3, 9 |
Spaghetti bolognese 240 g (eliminująca gluten)                                                                                         | 3, 9 |
Spaghetti bolognese 240 g (bezmleczna)                                                                              | 1, 3, 9 |
Spaghetti neapolitańskie 240 g  (wegetariańska)                                                                  | 1, 3, 9 |
DODATKI:  Sałata z sosem winegret
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                           | 1, 3, 7, 9 |

 DZIEŃ DZIECKA

Słodka niespodzianka Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Wtorek

02.06.2026

Botwinkowa
(rekomendowana
 porcja – 250 g)

| 1, 7, 9 |

Pieczona pałka z kurczaka 100 g (dieta standardowa) | 1, 9 |
Pieczona pałka z kurczaka 100 g (eliminująca gluten)  | 9 |
Pieczona pałka z kurczaka 100 g (bezmleczna) | 1, 9 |
Kotleciki twarogowe z sosem czosnkowym 110 g (wegetariańska) | 1 ,3 ,7 ,9 |
DODATKI: Ryż 100 g | Colesław 70 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Środa 

03.06.2026

Rosół z makaronem
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 3, 9 |

Kotlecik mielony z pieca 100 g (dieta standardowa)  | 1, 3, 9 |
Kotlecik mielony z pieca 100 g (eliminująca gluten) | 3, 9 |
Kotlecik mielony z pieca 100 g (bezmleczna)  | 1, 3, 9 |
Kotlet kalafiorowy z kaszą 100 g (wegetariańska)  | 1, 3, 9 |
DODATKI: Ziemniaki tłuczone 100 g | Surówka z kapusty czerwonej 70 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |

Sok tłoczony Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Czwartek

04.06.2026 Boże Ciało - dzień wolny od zajęć dydaktycznych 

Piątek 

05.06.2026

Jarzynowa
(rekomendowana

 porcja – 250g)
 

| 1, 7, 9 |

Leniwe z masełkiem i bułką tartą 240 g (dieta standardowa)                                                | 1, 3, 7 |
Makaron z musem owocowym 240 g (eliminująca gluten)                                                        | 3, 7 | 
Makaron z musem owocowym 240 g (bezmleczna)                                                                       | 3 |
Leniwe z masełkiem i bułką tartą 240 g (wegetariańska)                                                      | 1, 3, 7 |
DODATKI: Sałatka owocowa 70 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                           | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Jadłospis - czerwiec 2026

 
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.



Jadłospis - czerwiec 2026

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE

Poniedziałek

08.06.2026

Barszcz biały
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 7, 9 |

Ryż z prażonym jabłkiem i serem 240 g  (dieta standardowa)                                                      | 7 |
Ryż z prażonym jabłkiem i serem 240 g  (eliminująca gluten)                                                                       | 7 |
Ryż z prażonym jabłkiem 240 g (bezmleczna)                                                                           
Ryż z prażonym jabłkiem i serem 240 g  (wegetariańska)                                                             | 7 |
DODATKI: WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                       | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Wtorek

09.06.2026

Pomidorowa
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 7, 9 |

Kotlet schabowy 100 g (dieta standardowa)                                                                              | 1, 9 |
Kotlet schabowy 100 g (eliminująca gluten)                                                                                  | 9 |
Kotlet schabowy  100 g (bezmleczna)                                                                                        | 1, 9 |
Kotlet brokułowo - jaglany 110 g (wegetariańska)                                                                | 1, 3, 9 |
DODATKI: Ziemniaki tłuczone 100 g | Marchewka z jabłkiem 70 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |

Kisiel Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Środa 

10.06.2026

Kalafiorowa
(rekomendowana
 porcja – 250 g)

| 1, 7, 9 |

Pierś z kurczaka pieczona w ziołach 100 g (dieta standardowa)                                         | 1, 3, 9 |
Pierś z kurczaka pieczona w ziołach 100 g (eliminująca gluten)                                             | 3, 9 |
Pierś z kurczaka pieczona w ziołach 100 g (bezmleczna)                                                    | 1, 3, 9 |
Kotlet z kalafiora 110 g (wegetariańska)                                                                                | 1, 3, 9 |
DODATKI: Kasza jęczmienna 100 g | Surówka z kapusty pekińskiej 70 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Czwartek

11.06.2026 

Ogórkowa
(rekomendowana
 porcja – 250 g)

| 1, 7, 9 |

Wieprzowina po chińsku 100 g (dieta standardowa)                                                            | 1, 3, 9 |
Wieprzowina po chińsku 100 g (eliminująca gluten)                                                                | 3, 9 |
Wieprzowina po chińsku 100 g (bezmleczna)                                                                        | 1, 3, 9 |
Ciecierzyca po chińsku z warzywami 110 g (wegetariańska)                                              | 1, 3, 9 |
DODATKI: Ryż 100 g | Surówka chińska 70 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Piątek 

12.06.2026

Pieczarkowa
(rekomendowana
 porcja – 250 g)

| 1, 7, 9 |

Pulpeciki z dorsza w kremowym sosie pomidorowym 100 g (dieta standardowa)        | 1, 3, 4, 9 |
Pulpeciki z dorsza w kremowym sosie pomidorowym 100 g (eliminująca gluten)            | 3, 4, 9 | 
Pulpeciki z dorsza w kremowym sosie pomidorowym 100 g (bezmleczna)                   | 1, 3, 4, 9 |
Ratatouille warzywne w sosie pomidorowym 240 g (wegetariańska)                             | 1, 3, 7, 9 |
DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Surówka z kiszonej kapusty 70 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |

Ciasto
(wypiek firmowy)

Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

 
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.

https://www.kwestiasmaku.com/przepis/ratatouille


Jadłospis - czerwiec 2026

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE

Poniedziałek

15.06.2026

Krupnik
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 9 |

Makaron z polewą jogurtowo - owocową 240 g (dieta standardowa)                               | 1, 3, 7 |
Makaron z polewą jogurtowo - owocową 240 g (eliminująca gluten)                                   | 3, 7 |
Makaron z polewą owocową 240 g (bezmleczna)                                                                   | 1, 3 |
Makaron z polewą jogurtowo - owocową 240 g (wegetariańska)                                      | 1, 3, 7 |
DODATKI: WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                     | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Wtorek

16.06.2026

Barszcz ukraiński
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 7, 9 |

Schab w sosie pieczeniowym 100 g (dieta standardowa) | 1, 9 |
Schab w sosie pieczeniowym 100 g (eliminująca gluten) | 9 |
Schab w sosie pieczeniowym 100 g (bezmleczna) | 1, 9 |
Papryka faszerowana warzywami zapiekana z żółtym serem 240 g (wegetariańska) | 1, 7, 9 |
DODATKI: Ziemniaki 100 g | Bukiet warzyw pieczonych na parze 70 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |

Kisiel Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Środa 

17.06.2026

Jarzynowa
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 7, 9 |

Skrzydełka z kurczaka z nutą miodu 100 g (dieta standardowa) | 1, 9 |
Skrzydełka z kurczaka z nutą miodu 100 g (eliminująca gluten)  | 9 |
Skrzydełka z kurczaka z nutą miodu 100 g (bezmleczna) | 1, 9 |
Kotlet z soczewicy 100 g (wegetariańska) | 1, 3, 9 |
DODATKI: Ryż 100 g | Buraczki 70 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Czwartek

18.06.2026 

Krem z białych warzyw
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 7, 9 |

Gołąbek po hiszpańsku 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 9 |
Gołąbek po hiszpańsku 100 g (eliminująca gluten) | 3, 9 |
Gołąbek po hiszpańsku 100 g (bezmleczna) | 1, 3, 9 |
Gołąbek warzywny 110 g (wegetariańska) | 1 ,3 , 7 , 9 |
DODATKI: Kasza jęczmienna 100 g | Surówka wielowarzywna 70 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |

Słupki warzywne Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Piątek 

19.06.2026

Kartoflanka
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1,  9 |

Filet z miruny w delikatnej panierce 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 4, 9 |
Filet z miruny w delikatnej panierce 100 g (eliminująca gluten) | 3, 4, 9 | 
Filet z miruny w delikatnej panierce 100 g (bezmleczna) | 1, 3, 4, 9 |
Pierogi z serem 240 g (wegetariańska) | 1, 3, 7, 9 |
DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Surówka z marchewki i pora 70 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

 
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.



DATA ZUPA DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE

Poniedziałek

22.06.2026

Szczawiowa z jajkiem
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 7, 9 |

Pierogi z mięsem 240 g (dieta standardowa)                                                           | 1, 3, 7, 9 |
Kluski śląskie z sosem pieczarkowym 240 g (eliminująca gluten)                                | 3, 9 |
Kluski śląskie z sosem pieczarkowym 240 g (bezmleczna)                                       | 1, 3, 9 |
Pierogi ukraińskie 240 g (wegetariańska)                                                                 | 1, 3, 7, 9 |
DODATKI: Sałata z sosem winegret 70 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Wtorek

23.06.2025

Koperkowa
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 7, 9 |

Gyros z kurczaka z sosem czosnkowym 100 g (dieta standardowa)                                   | 1, 7, 9 |
Gyros z kurczaka z sosem czosnkowym 100 g (eliminująca gluten)                                       | 7, 9 |
Gyros z kurczaka z sosem czosnkowym 100 g (bezmleczna)                                              | 1, 7, 9 |
Kotleciki z zielonego groszku z dipem czosnkowym 100 g (wegetariańska)                  | 1, 3, 7, 9 |
DODATKI: Ryż 100 g | Surówka z kapusty pekińskiej 70 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |

Słupki warzywne Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Środa 

24.06.2025

Pomidorowa z ryżem
(rekomendowana
 porcja – 250 g)

| 1, 9 |

Gulasz wieprzowy  100 g (dieta standardowa)                                                                           | 1, 9 |
Gulasz wieprzowy 100 g (eliminująca gluten)                                                                                | 9 |
Gulasz wieprzowy 100 g (bezmleczna)                                                                                       | 1, 9 |
Papryka faszerowana kaszą gryczaną i warzywami 100 g (wegetariańska)                       | 1, 3, 9 |
DODATKI: Kasza gryczana 100 g | Buraczki 70 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                         | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Czwartek

25.06.2026 

Zacierkowa
 (rekomendowana

 porcja – 250g)
 

| 1, 9 |

Makaron w sosie śmietanowo - brokułowym 100 g (dieta standardowa)                        | 1, 3, 7, 9 |
Makaron w sosie śmietanowo - brokułowym 100 g (eliminująca gluten)                            | 3, 7, 9 |
Makaron w sosie śmietanowo - brokułowym 100 g (bezmleczna)                                    | 1, 3, 7, 9 |
Makaron w sosie śmietanowo - brokułowym 100 g (wegetariańska)                               | 1, 3, 7, 9 |
DODATKI:  WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                       | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Jadłospis - czerwiec 2026

 
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
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