Tadlospis - czerwize 2026

- 4 £

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Spaghetti bolognese 240 g (dieta standardowa) 11,3,9]
Poniedziatek Krupnik Spaghetti bolognese 240 g (eliminujaca gluten) 13,9] i _ i
staropolski Spaghetti bolognese 240 g (bezmleczna) 11,3,9] Ay { IKompot Kanapki z .wedllnq, zol_tym
01.06.2026 (rekomendowana Spaghetti neapolitanskie 240 g (wegetariaiska) 11,3,9] 1 50 _a e Qeky A 2 ek e e
] niespodzianka Woda z
porcja - 250 g) DODATKI: Satata z sosem winegret | cytryna e oo cowa
11, 9] WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9] ‘ FF bl
DZIEN DZIECKA 1
Botwinkowa Pieczona patka z kurczaka 100 g (dieta standardowa) | 1, 9 |
Wtorek (rekomendowana Pieczona patka z kurczaka 100 g (eliminujgca gluten) | 9 | Kompot Placuszek twarogowy z
: Pieczona patka z kurczaka 100 g (bezmleczna) | 1, 9 | wieloowocowy dzemem
porcja — 250 g) gy i Owoc
02.06.2026 Kotleciki twarf>gowe z sosem czosnkowym 110 g (wegetarianska) | 1,3 ,7 ,9 | Woda z _
11,7,9] DOD/-}TKI: Ryz 10049 | Co[es}aw 70 g cytryna Herbata z mieta
} WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1,3,7,9 |
| Ros6t 2 Kotlecik mielony z pieca 100 g (di_eta_t sttandardowa) 11,3,9] Salatkaljarzynowa
Sroda WU TE Kotlec!k m!elony z p!eca 100 g (eliminujaca gluten) | 3, 9 | _ Kompot
T R Kotlecik mielony z pieca 100 g (bezmleczna) |1, 3,9 | Sok toczony wieloowocowy Pieczywo
03.06.2026 porcja - 250 g) Kotlet kalafiorowy z kasza 100 g (wegetarianska) |1, 3,9 | Woda z
11,3,9] DOD/-\:TKI: Ziemniaki t+ucz’one 100 g | Suréwka z kapusty czerwonej 70 g cytryna Rllmiadek
1l WYBOR SALATEK | SUROWEK |1, 3,7,9 |
Czwartek
04.06.2026 Boze Ciato - dzien wolny od zajec¢ dydaktycznych
Jarzynowa Leniwe z masetkiem i butka tarta 240 g (dieta standardowa) 14,3,7]
Piatek AR s Makaron z musem owocowym 240 g (eliminujaca gluten) 13,7] Kompot Wafle ryzowe z konfitura
] Makaron z musem owocowym 240 g (bezmleczna) 13] wieloowocowy
05.06.2026 Rorcla -2500) Leniwe z masetkiem i butka tarta 240 g (wegetariaiska) 11,3,7] iy Woda z Herbata z cytryna
11,7,9] DODA’TKI: Satatka owocowa 709 cytryna
A WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO !

« WYBOR SWIEZEGO PIECZYWA (MIESZANE, ZYTNIE, PSZENNO-ZYTNIE - BULKA WROCLAWSKA, CHLEB ZWYKLY, CHLEB RAZOWY, CHLEB 2YTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASLO

WARZYWA NA KANAPKI | DO CHRUPANIA W FORMIE SLUPKOW

WYBOR WEDLIN (DROBIOWE | WIEPRZOWE NP: POLEDWICA, SZYNKA, FILET)
WYBOR SEROW (SERY ZOLTE Z RODZAJU GOUDA | EDAM, SERY BIALE)
PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
MLEKO UHT KROWIE | MLEKO ROSLINNE

o PLATKI SNIADANIOWE ZBOZOWE | KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE

e JOGURTY NATURALNE, DZEMY LUB KONFITURY OWOCOWE

o KAZDEGO DNIA CIEPLY DODATEK TYPU: PAROWKA DROBIOWO-CIELECA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABLKOWE).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO !

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE PODWIECZOREK
4L : Ryz z prazonym jabtkiem i serem 240 g (dieta standardowa) 17] i 1
Poniedziatek Barszcz biaty Ryz z prazonym jabikiem i serem 240 g (eliminujaca gluten) 17] _ Kompot Pieczywo mlesza?ne
(rekomendowana B ! e 240t e (K : Biad wieloowocowy Frankfurterka na ciepto
08.06.2026 porcja — 250 g) YZ z prazonymiseEe g (bezmleczna) Woda z Warzywa do chrupania
11,7,9] Ryz z prazonym jabtkiem i serem 240 g (wegetariafiska) 17] cytryna Herbata z cytryna
DODATKI: WYBOR SALATEK | SUROWEK 14,3,7,9]
Kotlet schabowy 100 g (dieta standardowa) 11,9]
Pomidorowa Kotlet schabowy 100 g (eliminujgca gluten) 191 Kompot Muffinka
Wtorek " L
(rekomendowana Kotlet schabowy 100 g (bezmleczna)_ 11,9] Kisiel wieloowocowy (wypiek firmowy)
09.06.2026 porcja - 250 g) Kotlet brokutowo - jaglany 110 g (wegetariariska) 11,3,9] Woda z
I 11,7,9] DODATKI: Ziemniaki ttuczone 100 g | Marchewka z jabtkiem 70 g cytryna Rumianek
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Kalafiorowa Piers z kurczaka pieczona w ziotach 100 g (dieta standardowa) 11,3,9]
Sroda (rekomendowana Piers z kurczaka pieczona w ziotach 100 g (eliminujaca gluten) 13,9] Kompot s .
: AT ; L ; Racuszki z jabtkami
porcja — 250 g) Piers z kurczaka pieczona w ziotach 100 g (bhezmleczna) 11,3,9] oloe wieloowocowy
10.06.2026 Kotlet z kalafiora 110 g (wegetariafnska) 11,3,9] Woda z Plehath 2 oot
14,7,9] DODATKI: Kasza jeczmienna 100 g | Suréwka z kapusty pekinskiej 70 g cytryna VNG
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Wieprzowina po chirisku 100 g (dieta standardowa) 14,3,9] HE !
5 ; ! 25 R Kanapka z twarozkiem i
Czwartek Ogoérkowa Wieprzowina po chifisku 100 g (eliminujgca gluten) 13,9] Kompot A i
(rekomendowana Wieprzowina po chirisku 100 g (bezmleczna) 11,3,9] Bise wieloowocowy 4l
11.06.2026 porcja - 250 g) Ciecierzyca po chifisku z warzywami 110 g (wegetariarniska) 11,3,9] Woda z Nab6i !
11,7,9] DODATKI: Ryz 100 g | Suréwka chiriska 70 g cytryna herbacian: ojwoco
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9] vy
Pulpeciki z dorsza w kremowym sosie pomidorowym 100 g (dieta standardowa) 11,3,4,9]
Piatek Pieczarkowa Pulpeciki z dorsza w kremowym sosie pomidorowym 100 g (eliminujgca gluten) 13,4,9] Kompot
i : ] : } Mus owocowy
(rekomendowana Pulpeciki z dorsza w kremowym sosie pomidorowym 100 g (bezmleczna) 11,3,4,9] Ciasto wieloowocowy
12.06.2026 porcja — 250 g) Ratatouille warzywne w sosie pomidorowym 240 g (wegetariarniska) 114,3,7,9] (wypiek firmowy) Woda z Herbatniki
14,7,9] DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Suréwka z kiszonej kapusty 70 g cytryna
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

WYBOR SWIEZEGO PIECZYWA (MIESZANE, ZYTNIE, PSZENNO-ZYTNIE - BULKA WROCLAWSKA, CHLEB ZWYKLY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ZYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASLO
WARZYWA NA | DO CHRUPANIA W FORMIE SEUPKOW

WYBOR WEDLIN (DROBIOWE | WIEPRZOWE NP: POLEDWICA, SZYNKA, FILET)

WYBOR SEROW (SERY ZOLTE Z RODZAJU GOUDA | EDAM, SERY BIALE)

PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE

MLEKO UHT KROWIE | MLEKO ROSLINNE

_ %

PLATKI SNIADANIOWE ZBOZOWE | KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
JOGURTY NATURALNE, DZEMY LUB KONFITURY OWOCOWE
KAZDEGO DNIA CIEPLY DODATEK TYPU: PAROWKA DROBIOWO-CIELECA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABLKOWE).

-, P

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Krupnik Makaron z polewa j_ogurtowo - owocowa 240 g (dl_eta_\ stfmdardowa) 11,3,7]| Kompot '
Makaron z polewa jogurtowo - owocowa 240 g (eliminujgca gluten) 13,7] ! Kolorowe kanapeczki
(rekomendowana wieloowocowy
A Makaron z polewa owocowa 240 g (bezmleczna) 11,3] Owoc
15.06.2026 porcja — 250 g) ; S Woda z
11,9] Makaron z polewa jogurtowo - owocowa 240 g (wegetarianska) 11,3,7] TR Herbata
; DODATKI: WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9] bt i
i Schab w sos!e p!eczen!owym 100 g (dl_eta_l st.jsmdardowa) 11,9] Koktajl jogurtowo
Barszcz ukrainski Schab w sosie pieczeniowym 100 g (eliminujaca gluten) | 9 | Kompot
Wtorek U i L bananowy
(rekomendowana Schab w sosie pieczeniowym 100 g (bezmleczna) | 1,9 | Kisiel wieloowocowy
16.06.2026 porcja — 250 g) Papryka faszerowana warzywami zapiekana z z6ttym serem 240 g (wegetarianska) | 1, 7, 9 | Woda z Biszkobt
i 11,7,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g | Bukiet warzyw pieczonych na parze 70 g cytryna P
WYBOR SALATEK | SUROWEK |1, 3,7,9 |
Skrzydetka z kurczaka z nutag miodu 100 g (dieta standardowa) | 1, 9 | i ; i .
b Jarzynowa [ T Kompot Mini zapiekanki z serem i
Sroda Skrzydetka z kurczaka z nuta miodu 100 g (eliminujaca gluten)_| 9 | 4 i L
(rekomendowana i wieloowocowy pieczarkami
: Skrzydetka z kurczaka z nuta miodu 100 g (bezmleczna) | 1, 9 | Owoc
porcja — 250 g) ! A Woda z
17.06.2026 11,7,9] Kotlet z soczewicy 100 g (wegetarianska) | 1, 3, 9 | R farbath
it DODATKI: Ryz 100 g | Buraczki 70 g L
WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7,9 |
Krem z biatych Gotabek po h!szpar,lsku 100 g (dl-eté-l st_andardowa) 114,3,9] G L iisem
Czwartek Gotabek po hiszpaisku 100 g (eliminujaca gluten) | 3, 9 | Kompot
warzyw : : : owocowym
Gotabek po hiszpansku 100 g (bezmleczna) | 1, 3,9 | : wieloowocowy i
(rekomendowana i Stupki warzywne
18.06.2026 orcja — 250 g) Gotabek warzywny 110 g (wegetarianska) |1,3,7,9 | Woda z HTb At 2 ity
P | 11 7,9 9 DODATKI: Kasza jeczmienna 100 g | Suréwka wielowarzywna 70 g cytryna e
il WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7,9 |
Filet z miruny w delikatnej panierce 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 4, 9 | ke e i Ssta e )
Piatek Kartoflanka Filet z miruny w delikatnej panierce 100 g (eliminujaca gluten) | 3, 4, 9 | Kompot P 'aI?ecz?l it
(rekomendowana Filet z miruny w delikatnej panierce 100 g (bezmleczna) | 1, 3, 4, 9 | o wieloowocowy 13 2
19.06.2026 porcja — 250 g) Pierogi z serem 240 g (wegetariainska) | 1,3, 7,9 | Woda z Nap6i
11, 9] DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Suréwka z marchewki i pora 70 g cytryna POl

WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7,9 |

herbaciano-owocowy

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO !

WYBOR SWIEZEGO PIECZYWA (MIESZANE, ZYTNIE, PSZENNO-2YTNIE - BULKA WROCEAWSKA, CHLEB ZWYKLY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ZYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASLO

WARZYWA NA | DO CHRUPANIA W FORMIE SLUPKOW

WYBOR WEDLIN (DROBIOWE | WIEPRZOWE NP: POLEDWICA, SZYNKA, FILET)
WYBOR SEROW (SERY ZOLTE Z RODZAJU GOUDA | EDAM, SERY BIALE)
PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
MLEKO UHT KROWIE | MLEKO ROSLINNE
PLATKI SNIADANIOWE ZBOZOWE | KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE

JOGURTY NATURALNE, DZEMY LUB KONFITURY OWOCOWE

KAZDEGO DNIA CIEPLY DODATEK TYPU: PAROWKA DROBIOWO-CIELECA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABLKOWE).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE PODWIECZOREK
} Pierogi z miesem 240 g (dieta standardowa) 11,3,7,9]
Poniedziatek Szc_za_m_nowa c Kluski slaskie z sosem pieczarkowym 240 g (eliminujgca gluten) 13,9] Kompot
jajkiem Al : 3 : Chatka z mastem
Kluski Slaskie z sosem pieczarkowym 240 g (bezmleczna) 11,3,9] wieloowocowy
(rekomendowana i : B B gl Owoc
22.06.2026 orcja - 250 g) Pierogi ukrainskie 240 g (wegetarianska) 11,3,7,9] Woda z Kakao
- | ;_ 7,9 . DODATKI: Satata z sosem winegret 70 g cytryna
i WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Gyros z kurczaka z sosem czosnkowym 100 g (dieta standardowa) 14,7,9]
Wtorek Koperkowa Gyros z kurczaka z sosem czosnkowym 100 g (eliminujgca gluten) 17,9] Kompot Mini tortilla z serem,
(rekomendowana Gyros z kurczaka z sosem czosnkowym 100 g (bezmleczna)_ 14,7,9] : wieloowocowy warzywami i wedling
E h AN ; T Stupki warzywne
23.06.2025 porcja — 250 g) Kotleciki z zielonego groszku z dipem czosnkowym 100 g (wegetarianska) 11,3,7,9] Woda z Herbata z cytryna
o 11,7,9] DODATKI: Ryz 100 g | Suréwka z kapusty pekinskiej 70 g cytryna
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Pomidorowa z Gulasz wieprzowy 100 g (dieta standardowa) 11,9]
Sioda ryzem Gulasz W!eprzowy 100 g (eliminujaca gluten) 191 Kompot _
(rekomendowana Gulasz wieprzowy 100 g (bezmleczna) 11,9] I Smoothie bananowe
] 1 I 13 wieloowocowy
porcja — 250 g) Papryka faszerowana kasza gryczang i warzywami 100 g (wegetariariska) 11,3,9] Owoc
24.06.2025 i Woda z :
DODATKI: Kasza gryczana 100 g | Buraczki 70 g bl Mieta
11,9] WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9] NS
Zacierkowa Makaron w sosie Smietanowo - brokutowym 100 g (dieta standardowa) 14,3,7,9] Mini nale$niki
Czwartek BRI TTELEL Kompot i ! i
(rekomendowana Makaron w sosie Smietanowo - brokutowym 100 g (eliminujgca gluten) 13,7,9] ] (wypiek firmowy) fad
! T wieloowocowy
porcja — 2509) Makaron w sosie Smietanowo - brokutowym 100 g (bezmleczna) 11,3,7,9] Owoc
25.06.2026 e aE Woda z
Makaron w sosie Smietanowo - brokutowym 100 g (wegetariaiska)_ 11,3,7,9] RS Herbata z cytryna
|1,9] DODATKI: WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9] ylyna
jEia s Filet rybny w delikatnej panierce 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 4, 9 |
Zupa = c”k'"'j"! - Filet rybny w delikatnej panierce 100 g (eliminujaca gluten) | 3,4, 9 |
Piatek pomidorami Filet rybny w delikatnej panierce 100 g (bezmleczna) | 1, 3,4, 9 | Rompot Wafle ryzowe z konfitura
(rekomend:v;ana Zapiekanka warzywna z ziemniakami 240 g (wegetariariska) | 1, 3,7, 9 | owoc wmls\;:v:locowy
26.06.2026 Bprdlar 2509) DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Suréwka z marchewki i pora 70 g (t) A Herbata z cytryna
il WYBOR SALATEK | SUROWEK |1, 3,7, 9 | g
! Dyzur dla zeréwek i przedszkoli f
|

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO !

« WYBOR SWIEZEGO PIECZYWA (MIESZANE, ZYTNIE, PSZENNO-ZYTNIE - BULKA WROCLAWSKA, CHLEB ZWYKLY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ZYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASLO

e WARZYWA NA | DO CHRUPANIA W FORMIE SLUPKOW
e WYBOR WEDLIN (DROBIOWE | WIEPRZOWE NP: POLEDWICA, SZYNKA, FILET)

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

WYBOR SEROW (SERY ZOLTE Z RODZAJU GOUDA | EDAM, SERY BIALE)
PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
MLEKO UHT KROWIE | MLEKO ROSLINNE
PLATKI SNIADANIOWE ZBOZOWE | KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
¢ JOGURTY NATURALNE, DZEMY LUB KONFITURY OWOCOWE

« KAZDEGO DNIA CIEPLY DODATEK TYPU: PAROWKA DROBIOWO-CIELECA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABLKOWE).
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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE PODWIECZOREK

Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzyca 240 g (dieta standardowa) | 1, 9 |
Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzyca 240 g (eliminujaca gluten) | 9 |

Poniedziatek Ogorkowa Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzyca 240 g (bezmleczna) | 1, 9 | : e PIECZYWO MIESZANE,
SR o (rekomenc;:\;var)\a Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzyca 240 g (wegetarianska) | 1, 9 | owoc W'EI\C;VOVZOCOWY 'W:g;ix:EggAc S:U(zi:utf'
.06. porcja - g ] : oda z ,
11,7,9] DODATKI: Satata lodowa z sosem winegret 70 g B, HERBATA Z CYTRYNA
Dyzur dla zeréwek i przedszkoli -
Kotlecik mielony z pieca 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 9 |
Kotlecik mielony z pieca 100 g (eliminujaca gluten) | 3, 9 |
Ros6t Kotlecik mielony z pieca 100 g (bezmleczna) |1, 3,9 | Kompot
Wi k i KASZA MANNA NA
e (rekomendowana Kotlet warzywny 100 g (wegetariafiska) | 1,3, 9 | A wieloowocowy MLEKLSJ e A e
porcja - 250 g) DODATKI: Ziemniaki ttuczone 100 g | Colestaw 70 g bl Woda z ]
S 2045 11,7,9] WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7, 9 | cytryna Tl AIANE

Dyzur dla zeréwek i przedszkoli

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO !

WYBOR SWIEZEGO PIECZYWA (MIESZANE, ZYTNIE, PSZENNO-ZYTNIE - BULKA WROCLAWSKA, CHLEB ZWYKLY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ZYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MAStO
WARZYWA NA | DO CHRUPANIA W FORMIE SLUPKOW

WYBOR WEDLIN (DROBIOWE | WIEPRZOWE NP: POLEDWICA, SZYNKA, FILET)

WYBOR SEROW (SERY ZOLTE Z RODZAJU GOUDA | EDAM, SERY BIALE)

PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE

MLEKO UHT KROWIE | MLEKO ROSLINNE

PLATKI SNIADANIOWE ZBOZOWE | KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE

JOGURTY NATURALNE, DZEMY LUB KONFITURY OWOCOWE

KAZDEGO DNIA CIEPLY DODATEK TYPU: PAROWKA DROBIOWO-CIELECA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABLKOWE).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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	Jadłospis - czerwiec 2026
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	PODWIECZOREK
	Poniedziałek
	01.06.2026
	Krupnik staropolski (rekomendowana porcja – 250 g) | 1,  9 |
	Spaghetti bolognese 240 g  (dieta standardowa)                                                                  | 1, 3, 9 | Spaghetti bolognese 240 g (eliminująca gluten)                                                                                         | 3, 9 | Spaghetti bolognese 240 g (bezmleczna)                                                                              | 1, 3, 9 | Spaghetti neapolitańskie 240 g  (wegetariańska)                                                                  | 1, 3, 9 | DODATKI:  Sałata z sosem winegret WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                           | 1, 3, 7, 9 |  DZIEŃ DZIECKA
	Słodka niespodzianka
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Kanapki z wędliną, żółtym serem i warzywami
	Herbata owocowa
	Wtorek
	02.06.2026
	Botwinkowa (rekomendowana  porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	Pieczona pałka z kurczaka 100 g (dieta standardowa) | 1, 9 | Pieczona pałka z kurczaka 100 g (eliminująca gluten)  | 9 | Pieczona pałka z kurczaka 100 g (bezmleczna) | 1, 9 | Kotleciki twarogowe z sosem czosnkowym 110 g (wegetariańska) | 1 ,3 ,7 ,9 | DODATKI: Ryż 100 g | Colesław 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Placuszek twarogowy z dżemem
	Herbata z miętą
	Środa
	03.06.2026
	Rosół z makaronem (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 3, 9 |
	Kotlecik mielony z pieca 100 g (dieta standardowa)  | 1, 3, 9 | Kotlecik mielony z pieca 100 g (eliminująca gluten) | 3, 9 | Kotlecik mielony z pieca 100 g (bezmleczna)  | 1, 3, 9 | Kotlet kalafiorowy z kaszą 100 g (wegetariańska)  | 1, 3, 9 | DODATKI: Ziemniaki tłuczone 100 g | Surówka z kapusty czerwonej 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Sok tłoczony
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Sałatka jarzynowa
	Pieczywo
	Rumianek
	Czwartek
	04.06.2026

	Boże Ciało - dzień wolny od zajęć dydaktycznych
	Piątek
	05.06.2026
	Jarzynowa (rekomendowana  porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	Leniwe z masełkiem i bułką tartą 240 g (dieta standardowa)                                                | 1, 3, 7 | Makaron z musem owocowym 240 g (eliminująca gluten)                                                        | 3, 7 |  Makaron z musem owocowym 240 g (bezmleczna)                                                                       | 3 | Leniwe z masełkiem i bułką tartą 240 g (wegetariańska)                                                      | 1, 3, 7 | DODATKI: Sałatka owocowa 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                           | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Wafle ryżowe z konfiturą
	Herbata z cytryną
	CODZIENNE ŚNIADANIA W FORMIE STOŁU SZWEDZKIEGO !
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.




	Jadłospis - czerwiec 2026
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	PODWIECZOREK
	Poniedziałek
	15.06.2026
	Krupnik (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 9 |
	Makaron z polewą jogurtowo - owocową 240 g (dieta standardowa)                               | 1, 3, 7 | Makaron z polewą jogurtowo - owocową 240 g (eliminująca gluten)                                   | 3, 7 | Makaron z polewą owocową 240 g (bezmleczna)                                                                   | 1, 3 | Makaron z polewą jogurtowo - owocową 240 g (wegetariańska)                                      | 1, 3, 7 | DODATKI: WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                     | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Kolorowe kanapeczki
	Herbata
	Wtorek
	16.06.2026
	Barszcz ukraiński (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	Schab w sosie pieczeniowym 100 g (dieta standardowa) | 1, 9 | Schab w sosie pieczeniowym 100 g (eliminująca gluten) | 9 | Schab w sosie pieczeniowym 100 g (bezmleczna) | 1, 9 | Papryka faszerowana warzywami zapiekana z żółtym serem 240 g (wegetariańska) | 1, 7, 9 | DODATKI: Ziemniaki 100 g | Bukiet warzyw pieczonych na parze 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Kisiel
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Koktajl jogurtowo bananowy
	Biszkopt
	Środa
	17.06.2026
	Jarzynowa (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	Skrzydełka z kurczaka z nutą miodu 100 g (dieta standardowa) | 1, 9 | Skrzydełka z kurczaka z nutą miodu 100 g (eliminująca gluten)  | 9 | Skrzydełka z kurczaka z nutą miodu 100 g (bezmleczna) | 1, 9 | Kotlet z soczewicy 100 g (wegetariańska) | 1, 3, 9 | DODATKI: Ryż 100 g | Buraczki 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Mini zapiekanki z serem i pieczarkami
	Herbata
	Czwartek
	18.06.2026
	Krem z białych warzyw (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	Gołąbek po hiszpańsku 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 9 | Gołąbek po hiszpańsku 100 g (eliminująca gluten) | 3, 9 | Gołąbek po hiszpańsku 100 g (bezmleczna) | 1, 3, 9 | Gołąbek warzywny 110 g (wegetariańska) | 1 ,3 , 7 , 9 | DODATKI: Kasza jęczmienna 100 g | Surówka wielowarzywna 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Słupki warzywne
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Kasza manna z musem owocowym
	Herbata z cytryną
	Piątek
	19.06.2026
	Kartoflanka (rekomendowana porcja – 250 g) | 1,  9 |
	Filet z miruny w delikatnej panierce 100 g (dieta standardowa) | 1, 3, 4, 9 | Filet z miruny w delikatnej panierce 100 g (eliminująca gluten) | 3, 4, 9 |  Filet z miruny w delikatnej panierce 100 g (bezmleczna) | 1, 3, 4, 9 | Pierogi z serem 240 g (wegetariańska) | 1, 3, 7, 9 | DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Surówka z marchewki i pora 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Kanapka z pastą warzywną/ jajeczną
	Napój  herbaciano-owocowy
	CODZIENNE ŚNIADANIA W FORMIE STOŁU SZWEDZKIEGO !
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.




	Jadłospis - czerwiec 2026
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	PODWIECZOREK
	Poniedziałek
	29.06.2026
	Ogórkowa  (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzycą 240 g (dieta standardowa) | 1, 9 | Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzycą 240 g (eliminująca gluten) | 9 | Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzycą 240 g (bezmleczna) | 1, 9 | Makaron penne z sosem pomidorowym, warzywami i ciecierzycą 240 g (wegetariańska) | 1, 9 | DODATKI: Sałata lodowa z sosem winegret 70 g

	Dyżur dla zerówek i przedszkoli
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	PIECZYWO MIESZANE, FRANKFUTERKA NA CIEPŁO, WARZYWA DO CHRUPANIA, HERBATA Z CYTRYNĄ
	Wtorek
	30.06.2025
	Rosół (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	Kotlecik mielony z pieca 100 g (dieta standardowa)  | 1, 3, 9 | Kotlecik mielony z pieca 100 g (eliminująca gluten) | 3, 9 | Kotlecik mielony z pieca 100 g (bezmleczna)  | 1, 3, 9 | Kotlet warzywny 100 g (wegetariańska)  | 1, 3, 9 | DODATKI: Ziemniaki tłuczone 100 g | Colesław 70 g WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |


	Dyżur dla zerówek i przedszkoli
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	KASZA MANNA NA MLEKU/WODZIE, WAFLE KUKURYDZIANE
	CODZIENNE ŚNIADANIA W FORMIE STOŁU SZWEDZKIEGO !
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.





