DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa) 14,3,9]
4 i KOTLET POZARSKI 110 g (dieta standardowa) 11,9]
Sroda Pomidorowa KOTLET POZARSKI 110 g (eliminujaca gluten) 13,9] _
(rekomendowana ! Kompot wieloowocowy
oG e porcia L 250/g) KOTLET POZARSKI 110 g (bezmleczna) 11,3,9] KISIEL G
11,7,9] MEDALION Z ZIELONEGO GROSZKU 110 g (wegetarianska) 114,3,7,9]
DODATKI: ZIEMNIAKI 100 g | RYZ 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 70 g 11,3,7,9]
KURCZAK W SOSIE CURRY Z MLEKIEM KOKOSOWYM 110 g (dieta standardowa) 11,7,9] .
rurek KOTLET SCHABOWY 110 g (di_etalt stfmdardowa)_ 11,3,9]
el ekomedtonana KOTLET SCHABOWY 110 g (eliminujaca gluten) 13,9] T notEl v owy
03.06.2026 porcja - 250 g) KOTLET SCHABOWY 110 g (bezmleczna)_ 11,3,9] Owoc Woda z cytryna
17,9 PAPRYKA FASZEROWANA KASZA KUSKUS Z WARZYWAMI 110 g (wegetariainiska) | 1,3,9|
i DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryz 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
L PANIEROWANA MIRUNA 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
Barszcz ukrainski :
. (rekomendowana BEFSZTYK WIEPRZOWY W SOSIE_ C!—IR_ZANOWYM 110 g (dieta standardowa) 11,9]
Piatek porcja - 250 g) PANIEROWANA MIRUNA 110 g (eliminujgca gluten) 13,9] o R (P
PANIEROWANA MIRUNA 110 g (bezmleczna) 11,3,9] Owoc Wodalz eyirima
04.06.2026 11,7,9] PAPRYKA FASZEROWANA 110 g (wegetariarska) 11,7,9]
i DODATKI: Kasza gryczana 100 g | ZIEMNIAKI 100 G
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
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OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;
11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.
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KAPARA
CATERING,

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
PYZY Z MIESEM 240 g (dieta standardowa) 11,3,9]
11 iR GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCA 110 g (dieta standardowa) 11,9]
T SR s GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCA 110 g (eliminujaca gluten) 19] _
(rekomendowana Kompot wieloowocowy
07.09.2026 porcja - 250 g) GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCA 110 g (bezmleczna) 11,9] Owoc i i
11,7,9] MEDALION BROKULOWY Z SEREM 110 g (wegetariarska) 11,3,9]
DODATKI: KASZA PECZAK 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 70 g 11,3,7,9]
PANIEROWANA PIERS Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
BN KLOPSIKI W SOSIE MARCHEWKOWO - SMIETANOWYM 110 g (dieta standardowa) 11,7,9]
Wtorek reltbmed ok PANIEROWANA PIERS Z KURCZAKA 110 g (eliminujaca gluten) | 3,9] Kompat wielaowatowy
g PANIEROWANA PIERS Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna)_ 11,3,9] Owoc
08.09.2026 pmc’i'gzso 9) CUKINIA FASZEROWANA ZAPIEKANA Z SEREM 120 g (wegetariarska) 11,7,9] Wedagytryna
11,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYZ 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
OGORKOWA GOLABEK PO HISZPANSKU 110 g (dieta standardowa) 14,3,9]
| ot liowaria PIECZONE PALKI Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa) [1,9]
Sroda porcja - 250 g) PIECZONE PALKI Z KURCZAKA 110 g (eliminujaca gluten) | 9] s e e
PIECZONE PALKI Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna) [1,9] Kisiel Wehad Etrma
09.09.2026 11,7,9] GULASZ WARZYWNY Z PIECZONA CIECIERZYCA 240 g (wegetariariska) [1,9]
Y DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYZ 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
KOTLET MIELONY 110 g (dieta standardowa) 14,3,9]
Stk SZCZAWIOWA PIECZONY SCHAB W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (dieta standardowa) 9]
(rekomendowana PIECZONY SCHAB W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (eliminujgca gluten) 19] T A
10.09.2026 porcja — 2509) PIECZONY SCHAB W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (bezmleczna) 191 Owoc Wodazeytrynia
KOTLET Z SOCZEWICY Z PAPRYKA 110 g (wegetariafiska) 14,3,9]
11,9] DODATKI: KASZA GRYCZNA 100 g | ZIEMNIAKI 100 G
WYBOR SALATEK | SUROWEK |11,3,7,9]
FILET RYBNY W ZLOCISTEJ PANIERCE 110 g (dieta standardowa) 11,3,4,9]
BARSZCZ CZERWONY KURCZAK Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa) [1,9]
Piatek (rekomendowana FILET RYBNY W ZLOCISTEJ PANIERCE 110 g (eliminujaca gluten) 13,4,9] :
] Kompot wieloowocowy
porcja - 2509) FILET RYBNY W ZLOCISTEJ PANIERCE 110 g (bezmleczna) 11,3,4,9] Owoc Woaa Sevha
11.09.2026 MAKARON ZE SZPINAKIEM 240 g (wegetarianska) 11,3,7,9]
11,7,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;
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KAPARA
CATERING,

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
CHILLI CON CARNE 240 g (dieta standardowa) 11,9]
11k PIECZONA CWIARTKA Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa) [1,9]
renigtzigek IECZAROwA PIECZONA GWIARTKA Z KURCZAKA 110 g (eliminujaca gluten) 19] _
(rekomendowana y Kompot wieloowocowy
b azs porcia L 250/g) PIEC_ZONA CWIAR_TKA Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna) [1,9] Owoc G
11,7,9] SMAZONY SER Z ZURAWINA 110 g (wegetarianska) 114,3,7,9]
DODATKI: RYZ 100 g | ZIEMNIAKI 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 70 g 11,3,7,9]
KURCZAK W SOSIE SLODKO PIKANTNYM 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
GROCHOWKA BEFSZTYK Z WARZYWAMI 110 g (di.etall stf:lndardowa)_ 11,3,9,11 |
Wtorek S BEFSZTYK Z WARZYWAMI 110 g (eliminujaca gluten) | 3,9] ) T notEl v owy
3 BEFSZTYK Z WARZYWAMI 110 g (bezmleczna). 11,3,9] BUDYN
15.09.2026 pmc’i'gzso 9) MEDALION WIELOWARZYWNY 110 g (wegetariariska) 11,3,9] Wedagytryna
11,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYZ 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
ZACIERKOWA I_(OTLET SCHABOWY Z MAJERAI\_IKIEM 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
| e ey ZEBERKA W SOSIE BBQ 110 g (dieta standardovya)_ _ 11,9]
Sroda porcja - 250 g) KOTLET SCHABOWY Z MAJERANKIEM 110 g (eliminujaca gluten) 13,9] s e e
KOTLET SCHABOWY Z MAJERANKIEM 110 g (hezmleczna) 11,3,9] owocC Woda z cytryna
16.09.2026 11,9] KOTLET GRYCZANO - ZIEMNIACZANY 110 g (wegetariariska) 11,3,9]
| DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA GRYCZANA 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
SPAGHETTI CARBONARA Z SEREM 240 g (dieta standardowa) 11,3,9]
& oihirtek POMIDOROWA PIERE:; W PANIERCE SEZAMOWEJ 110 g (dieta standardowa) 11,3,9,11|
(rekomendowana PIERS' W PANIERCE SEZAMOWEJ 110 g (eliminujaca gluten) 13,9,11 | T A
17.09.2026 porcja — 2509) PIERS W PANIERCE SEZAMOWEJ 110 g (bezmleczna) 11,3,9,11| Owoc Woda z cytryna
KOTLET Z CZERWONEJ FASOLI 110 g (wegetariariska) 11,3,9]
11,7,9] DODATKI: RYZ 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK |11,3,7,9]
MIRUNA W PANIERCE 110 g (dieta standardowa) 11,3,4,9]
BARSZCZ BIALY KLOPSIKI W SOSIE POMIDOROWYM 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
Piatek (rekomendowana MIRUNA W PANIERCE 110 g (eliminujaca gluten) 13,4,9] K ompahvrelboe covry
porcja — 2509) MIRUNA W PANIERCE 110 g (bezmleczna) 11,3,4,9] Owoc i ad Gt na
18.09.2026 PLACKI MARCHEWKOWE 240 g (wegetariariska) 11,3,9]
[1,7,9] DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA BULGUR 100 G
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;
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CATERING,

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
KARTACZE Z MIESEM Z OKRASA Z CEBULKI 0 g (dieta standardowa) 11,3,9]
WIEPRZOWINA Z POMIDORAMI | CIECIERZYCA W STYLU ORENTALNYM 110 g (dieta standardowa) | 1,9 |
Poniedziatek Ll WIEPRZOWINA Z POMIDORAMI | CIECIERZYCA W STYLU ORENTALNYM 110 g (eliminujaca gluten) |9
(rekomendowana LA BB LE Kompot wieloowocowy
21.09.2026 porcja - 250 g) WIEPRZOWINA Z POMIDORAMI | CIECIERZYCA W STYLU ORENTALNYM 110 g (bezmleczna) 1,9 ] Owoc i i
11,7,9] POTRAWKA ORIENTALNA Z POMIDORAMI | CIECIERZYCA 110 g (wegetariariska) [1,9]
DODATKI: RYZ 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 70 g 11,3,7,9]
KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (dieta standardowa) 11,3,7,9]
e bR oW PIECZONE PALKI Z KURCZAKA SWEET CHILLI 110 g (dieta standardowa) [1,9]
Wtorek e lomEs Hovant PIECZONE PALKI Z KURCZAKA 110 g (eliminujaca gluten) 19] o A e
g PIECZONE PALKI Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna)_ [1,9] KISIEL
22.09.2026 p°r°’1a; 2950 9) KOTLET JAJECZNY 110 g (wegetarianska) 11,3,9] Wedagytryna
s 2| DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA PECZAK 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
KOTLET MIELONY 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
| (fg(ifni"::ji?v‘;\’rg KURCZAK Z PIECZONYMI WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa) 11,9]
Sroda porcja - 250 g) KOTLET MIELONY 110 g (eliminujaca gluten) 13,9] T s T ks
KOTLET MIELONY 110 g (bezmleczna) 11,3,9] Owoc VWodaiz viryna
23.09.2026 11,7,9] KOTLET MARCHEWKOWY 110 g (wegetariariska) 11,3,9]
] DODATKI: RYZ 100 g | ZIEMNIAKI 100 G
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
|
SPAGHETTI BOLOGNESE Z SEREM 240 g (dieta standardowa) 11,7,9]
Stk BARSZCZ UKRAINSKI ORIENTALNA POTRAWKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa) [1,9]
(rekomendowana ORIENTALNA POTRAWKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI 110 g (eliminujaca gluten) 19] T A
Y o 0oE porcja - 250q) ORIENTALNA POTRAWKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI 110 g (bezmleczna) 11,9] Owoc LT T
KLUSKI LENIWE Z POLEWA JOGURTOWA 240 g (wegetarianska) 11,3,7,9]
11,7,9] DODATKI: RYZ 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
dogiit S RYBA W CIESCIE NALESNIKOWYM 110 g (dieta standardowa) 11,3,4,9]
; SKRZYDELKA W GLAZURZE MIODOWEJ 110 g (dieta standardowa) 11,9] I
Piatek KALAFIOROWA RS i
(rekomendowana RYBA W PANIERCE 110 g (eliminujgca gluten) il Kompot wieloowocowy b |
25.06.2026 porcja — 2509) RYBa W FANIERGE (10lg iusatmleotia) b i i EVoq Woda z cytryna o2 |
MAKARON Z ZIELONYM PESTO | SUSZONYMI POMIDORAMI 240 g (wegetariafiska)_ [1,9] . |
11,7,9] DODATKI: RYZ100g | ZIEMNIAKI 100 g .
: et WYBOR SALATEK | SUROWEK 70 g | 1,3,7,9 | o ‘b
- \:I
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; § }' f
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KAPARA
CATERING,

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE
PIERS PANIEROWANA 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
11 iR BITKI WIEPRZOWE W SOSIE PIECZENIOWYM 110 g (dieta standardowa) 11,9]
Poniedziatek R PIERS PANIEROWANA 110 g (eliminujaca gluten) 13,9] _
(rekomendowana ) Kompot wieloowocowy
28.09.2026 porcja - 250 g) PIERS PANIEROWANA 110 g (bezmleczna) 11,3,9] Owoc i i
11,9] PAPRYKA FASZEROWANA 240 g (wegetariariska) [1,9]
DODATKI: RYZ 100 g | KASZA GRYCZANA 100 G
WYBOR SALATEK | SUROWEK 70 g 11,3,7,9]
GOLABEK PO HISZPANSKU 110 g (dieta standardowa) 11,3,7,9]
S GYROS Z KURCZAKA Z SOSEM CZOSNKOWYM | WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa) 11,7,9]
Wtorek e omes Hovant GOLABEK PO HISZPANSKU 110 g (eliminujaca gluten) 13,7,9]| o A e
g GOLABEK PO HISZPANSKU 110 g (bezmleczna)_ 11,3,7,9] KISIEL
29.00.2026 p°r°‘1a; 2950 9) MEDALION Z ZIELONEGO GROSZKU Z MARCHEWKA 110 g (wegetariariska) 11,3,9] Wedagytryna
[Rsie 2 DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYZ 100 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
KOTLET SCHABOWY 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
| (:::(Izgnr:lzggc?vxﬁa BUTTER CHICKEN 110 g (dieta standardowa) 11,9]
Sroda porcja - 250 g) KOTLET SCHABOWY 110 g (eliminujgca gluten) 13,9] T s T ks
KOTLET SCHABOWY 110 g (bezmleczna) 114,3,9] Owoc VWodaiz viryna
30.09.2026 11,7,9] PLACKI WIELOWARZYWNE 240 g (wegetariariska) 11,3,9]
] DODATKI: RYZ 100 g | ZIEMNIAKI 100 G
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
i

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;
11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. tUBIN; 14. MIECZAKI.
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	Jadłospis
	Jadłospis liceum wrzesień 2026
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Środa
	02.09.2026
	Pomidorowa (rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	WIEPRZOWINA PO MEKSYKAŃSKU Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                 | 1, 3, 9 |
	KOTLET POŻARSKI 110 g (dieta standardowa)                           | 1, 9 |
	KOTLET POŻARSKI  110 g (eliminująca gluten)                                   | 3, 9 |
	KOTLET POŻARSKI  110 g  (bezmleczna)                           | 1, 3, 9 |
	MEDALION Z ZIELONEGO GROSZKU 110 g  (wegetariańska)                                           | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI: ZIEMNIAKI 100 g | RYŻ 100 g
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |

	KISIEL
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Czwartek
	03.06.2026
	Żurek
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	KURCZAK W SOSIE CURRY Z MLEKIEM KOKOSOWYM 110 g (dieta standardowa)            | 1, 7, 9 | KOTLET SCHABOWY 110 g (dieta standardowa)                                                                     | 1, 3, 9 |
	KOTLET SCHABOWY 110 g (eliminująca gluten)                                                                         | 3, 9 |
	KOTLET SCHABOWY 110 g (bezmleczna)                                                                                 | 1, 3, 9 |
	PAPRYKA FASZEROWANA KASZĄ KUSKUS Z WARZYWAMI  110 g (wegetariańska)       | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryż 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Piątek
	04.06.2026
	Barszcz ukraiński
	(rekomendowana
	porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	PANIEROWANA MIRUNA 110 g (dieta standardowa)                                                             | 1, 3, 9 |
	BEFSZTYK WIEPRZOWY W SOSIE CHRZANOWYM 110 g (dieta standardowa)                     | 1, 9 |
	PANIEROWANA MIRUNA 110 g (eliminująca gluten)                                                                 | 3, 9 |
	PANIEROWANA MIRUNA  110 g (bezmleczna)                                                                        | 1, 3, 9 |
	PAPRYKA FASZEROWANA 110 g (wegetariańska)                                                                  | 1, 7, 9 |
	DODATKI: Kasza gryczana 100 g | ZIEMNIAKI 100 G

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH




	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	07.09.2026
	KALAFIOROWA (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	PYZY Z MIĘSEM 240 g (dieta standardowa)                                                                             | 1, 3, 9 |
	GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCĄ 110 g (dieta standardowa)                                           | 1, 9 |
	GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCĄ 110 g (eliminująca gluten)                                                             | 9 |
	GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCĄ 110 g  (bezmleczna)                                                    | 1, 9 |
	MEDALION BROKUŁOWY Z SEREM 110 g  (wegetariańska)                                                  | 1, 3, 9 |
	DODATKI: KASZA PĘCZAK 100 g
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Wtorek
	08.09.2026

	KRUPNIK
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa)                                         | 1, 3, 9 | KLOPSIKI W SOSIE MARCHEWKOWO - ŚMIETANOWYM  110 g (dieta standardowa)        | 1, 7, 9 |
	PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (eliminująca gluten)                                             |  3, 9 |
	PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna)                                                     | 1, 3, 9 |
	CUKINIA FASZEROWANA ZAPIEKANA Z SEREM 120 g (wegetariańska)                             | 1, 7, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYŻ 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Środa
	09.09.2026

	OGÓRKOWA
	(rekomendowana
	porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (dieta standardowa)                                                         | 1, 3, 9 | PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa)                                                      | 1, 9 |
	PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA 110 g (eliminująca gluten)                                                         |  9 |
	PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna)                                                                 | 1, 9 |
	GULASZ WARZYWNY Z PIECZONĄ CIECIERZYCĄ 240 g (wegetariańska)                              | 1, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYŻ 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Kisiel
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Czwartek
	10.09.2026

	SZCZAWIOWA
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 9 |
	KOTLET MIELONY 110 g (dieta standardowa)                                                                         | 1, 3, 9 |
	PIECZONY SCHAB W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (dieta standardowa)                                 | 9 |
	PIECZONY SCHAB W SOSIE KOPERKOWYM  110 g (eliminująca gluten)                                | 9 |
	PIECZONY SCHAB W SOSIE KOPERKOWYM  110 g (bezmleczna)                                           | 9 |
	KOTLET Z SOCZEWICY Z PAPRYKĄ 110 g (wegetariańska)                                                  | 1, 3, 9 |
	DODATKI:  KASZA GRYCZNA 100 g | ZIEMNIAKI 100 G

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Piątek
	11.09.2026

	BARSZCZ CZERWONY
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	FILET RYBNY W ZŁOCISTEJ PANIERCE  110 g (dieta standardowa)                                 | 1, 3, 4, 9 |

	KURCZAK Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                                                                | 1, 9 |
	FILET RYBNY W ZŁOCISTEJ PANIERCE  110 g (eliminująca gluten)                                    | 3, 4, 9 |
	FILET RYBNY W ZŁOCISTEJ PANIERCE  110 g (bezmleczna)                                            | 1, 3, 4, 9 |

	MAKARON ZE SZPINAKIEM 240 g (wegetariańska)                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.



	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	14.09.2026

	PIECZARKOWA
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	CHILLI CON CARNE 240 g (dieta standardowa)                                                                           | 1, 9 |
	PIECZONA ĆWIARTKA Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa)                                              | 1, 9 |
	PIECZONA ĆWIARTKA Z KURCZAKA  110 g (eliminująca gluten)                                                                 | 9 |
	PIECZONA ĆWIARTKA Z KURCZAKA 110 g  (bezmleczna)                                                        | 1, 9 |
	SMAŻONY SER Z ŻURAWINĄ 110 g  (wegetariańska)                                                         | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI: RYŻ 100 g | ZIEMNIAKI 100 g
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Wtorek
	15.09.2026

	GROCHÓWKA
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	KURCZAK W SOSIE SŁODKO PIKANTNYM 110 g (dieta standardowa)                                 | 1, 3, 9 | BEFSZTYK Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                                                      | 1, 3, 9, 11 |
	BEFSZTYK Z WARZYWAMI 110 g (eliminująca gluten)                                                               |  3, 9 |
	BEFSZTYK Z WARZYWAMI 110 g (bezmleczna)                                                                       | 1, 3, 9 |
	MEDALION WIELOWARZYWNY 110 g (wegetariańska)                                                           | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYŻ 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	BUDYŃ
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Środa
	16.09.2026

	ZACIERKOWA
	(rekomendowana
	porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	KOTLET SCHABOWY Z MAJERANKIEM 110 g (dieta standardowa)                                      | 1, 3, 9 |
	ŻEBERKA W SOSIE BBQ 110 g (dieta standardowa)                                                                   | 1, 9 |
	KOTLET SCHABOWY Z MAJERANKIEM 110 g (eliminująca gluten)                                          | 3, 9 |
	KOTLET SCHABOWY Z MAJERANKIEM 110 g (bezmleczna)                                                 | 1, 3, 9 |
	KOTLET GRYCZANO - ZIEMNIACZANY 110 g (wegetariańska)                                             | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA GRYCZANA 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	OWOC
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Czwartek
	17.09.2026

	POMIDOROWA
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	SPAGHETTI CARBONARA Z SEREM 240 g (dieta standardowa)                                            | 1, 3, 9 |
	PIERŚ W PANIERCE SEZAMOWEJ 110 g (dieta standardowa)                                         | 1, 3, 9, 11 |
	PIERŚ W PANIERCE SEZAMOWEJ 110 g (eliminująca gluten)                                             | 3, 9, 11 |
	PIERŚ W PANIERCE SEZAMOWEJ 110 g (bezmleczna)                                                     | 1, 3, 9, 11 |
	KOTLET Z CZERWONEJ FASOLI 110 g (wegetariańska)                                                         | 1, 3, 9 |
	DODATKI:   RYŻ 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Piątek
	18.09.2026

	BARSZCZ BIAŁY
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	MIRUNA W PANIERCE  110 g (dieta standardowa)                                                              | 1, 3, 4, 9 |

	KLOPSIKI W SOSIE POMIDOROWYM 110 g (dieta standardowa)                                           | 1, 3, 9 |
	MIRUNA W PANIERCE 110 g (eliminująca gluten)                                                                   | 3, 4, 9 |
	MIRUNA W PANIERCE 110 g (bezmleczna)                                                                           | 1, 3, 4, 9 |
	PLACKI MARCHEWKOWE 240 g (wegetariańska)                                                                    | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA BULGUR 100 G
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.



	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	21.09.2026
	Jarzynowa (rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	KARTACZE Z MIĘSEM Z OKRASĄ Z CEBULKI 0 g (dieta standardowa)                               | 1, 3, 9 |
	WIEPRZOWINA Z POMIDORAMI I CIECIERZYCĄ W STYLU ORENTALNYM 110 g (dieta standardowa)      | 1,9 |
	WIEPRZOWINA Z POMIDORAMI I CIECIERZYCĄ W STYLU ORENTALNYM 110 g (eliminująca gluten)                       | 9 |
	WIEPRZOWINA Z POMIDORAMI I CIECIERZYCĄ W STYLU ORENTALNYM 110 g  (bezmleczna)                 | 1,9 |
	POTRAWKA ORIENTALNA Z POMIDORAMI I CIECIERZYCĄ 110 g  (wegetariańska)                                   | 1, 9 |
	DODATKI: RYŻ 100 g
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Wtorek
	22.09.2026
	OGÓRKOWA (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (dieta standardowa)                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA SWEET CHILLI 110 g (dieta standardowa)                                                 | 1, 9 |
	PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA  110 g (eliminująca gluten)                                                                              | 9 |
	PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna)                                                                                      | 1, 9 |
	KOTLET JAJECZNY 110 g (wegetariańska)                                                                                                  | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA PĘCZAK 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                                                 | 1, 3, 7, 9 |
	KISIEL
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Środa
	23.09.2026

	SOCZEWICOWA
	(rekomendowana
	porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	KOTLET MIELONY 110 g (dieta standardowa)                                                                                          | 1, 3, 9 |
	KURCZAK Z PIECZONYMI WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                                                         | 1, 9 |
	KOTLET MIELONY 110 g (eliminująca gluten)                                                                                             | 3, 9 |
	KOTLET MIELONY 110 g (bezmleczna)                                                                                                     | 1, 3, 9 |
	KOTLET MARCHEWKOWY 110 g (wegetariańska)                                                                                   | 1, 3, 9 |
	DODATKI: RYŻ 100 g | ZIEMNIAKI 100 G

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Czwartek
	24.09.2026

	BARSZCZ UKRAIŃSKI
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	SPAGHETTI BOLOGNESE Z SEREM 240 g (dieta standardowa)                                                                 | 1, 7, 9 |
	ORIENTALNA POTRAWKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI  110 g (dieta standardowa)                                | 1, 9 |
	ORIENTALNA POTRAWKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI  110 g (eliminująca gluten)                                    | 9 |
	ORIENTALNA POTRAWKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI  110 g (bezmleczna)                                           | 1, 9 |
	KLUSKI LENIWE Z POLEWĄ JOGURTOWĄ 240 g (wegetariańska)                                                        | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI:  RYŻ 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                                                   | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy
	Woda z cytryną
	Piątek

	25.06.2026
	BROKUŁOWO KALAFIOROWA
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	RYBA W CIEŚCIE NALEŚNIKOWYM 110 g (dieta standardowa)                                                               | 1, 3, 4, 9 |
	SKRZYDEŁKA W GLAZURZE MIODOWEJ 110 g (dieta standardowa)                                                             | 1, 9 |


	RYBA W PANIERCE 110 g (eliminująca gluten)                                                                                                                    | 3, 4, 9 |
	RYBA W PANIERCE 110 g (bezmleczna)                                                                                                     | 1, 3, 4, 9 |
	MAKARON Z ZIELONYM PESTO I SUSZONYMI POMIDORAMI 240 g (wegetariańska)                                  | 1, 9 |

	DODATKI: RYŻ 100 g | ZIEMNIAKI 100 g
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK 70 g | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy

	Woda z cytryną
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH



	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	28.09.2026

	KRUPNIK
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	PIERŚ PANIEROWANA 110 g (dieta standardowa)                                                                                       | 1, 3, 9 |
	BITKI WIEPRZOWE W SOSIE PIECZENIOWYM 110 g (dieta standardowa)                                                     | 1, 9 |
	PIERŚ PANIEROWANA  110 g (eliminująca gluten)                                                                                                                 | 3, 9 |
	PIERŚ PANIEROWANA 110 g  (bezmleczna)                                                                                                    | 1,3, 9 |
	PAPRYKA FASZEROWANA 240 g  (wegetariańska)                                                                                          | 1, 9 |
	DODATKI: RYŻ 100 g | KASZA GRYCZANA 100 G
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy
	Woda z cytryną
	Wtorek
	29.09.2026
	ŻUREK (rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (dieta standardowa)                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	GYROS Z KURCZAKA Z SOSEM CZOSNKOWYM I WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                  | 1, 7, 9 |
	GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (eliminująca gluten)                                                                              | 3, 7, 9 |
	GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (bezmleczna)                                                                                       | 1, 3, 7, 9 |
	MEDALION Z ZIELONEGO GROSZKU Z MARCHEWKĄ 110 g (wegetariańska)                                          | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYŻ 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                                                 | 1, 3, 7, 9 |
	KISIEL
	Kompot wieloowocowy
	Woda z cytryną
	Środa
	30.09.2026

	POMIDOROWA
	(rekomendowana
	porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	KOTLET SCHABOWY 110 g (dieta standardowa)                                                                                         | 1, 3, 9 |
	BUTTER CHICKEN 110 g (dieta standardowa)                                                                                                  | 1, 9 |
	KOTLET SCHABOWY 110 g (eliminująca gluten)                                                                                               | 3, 9 |
	KOTLET SCHABOWY 110 g (bezmleczna)                                                                                                       | 1, 3, 9 |
	PLACKI WIELOWARZYWNE 240 g (wegetariańska)                                                                                       | 1, 3, 9 |
	DODATKI: RYŻ 100 g | ZIEMNIAKI 100 G

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy
	Woda z cytryną
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;
	11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH





