
KAPARA
CATERING

Jadłospis 

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE

Środa

02.09.2026

Pomidorowa
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 7, 9 |

WIEPRZOWINA PO MEKSYKAŃSKU Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                 | 1, 3, 9 |
KOTLET POŻARSKI 110 g (dieta standardowa)                           | 1, 9 |
KOTLET POŻARSKI  110 g (eliminująca gluten)                                   | 3, 9 |
KOTLET POŻARSKI  110 g  (bezmleczna)                           | 1, 3, 9 |
MEDALION Z ZIELONEGO GROSZKU 110 g  (wegetariańska)                                           | 1, 3, 7, 9 |
DODATKI: ZIEMNIAKI 100 g | RYŻ 100 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |

KISIEL Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Czwartek
03.06.2026

Żurek
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 7, 9 |

KURCZAK W SOSIE CURRY Z MLEKIEM KOKOSOWYM 110 g (dieta standardowa)            | 1, 7, 9 |
KOTLET SCHABOWY 110 g (dieta standardowa)                                                                     | 1, 3, 9 |
KOTLET SCHABOWY 110 g (eliminująca gluten)                                                                         | 3, 9 |
KOTLET SCHABOWY 110 g (bezmleczna)                                                                                 | 1, 3, 9 |
PAPRYKA FASZEROWANA KASZĄ KUSKUS Z WARZYWAMI  110 g (wegetariańska)       | 1, 3, 9 |
DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryż 100 g     
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Piątek

04.06.2026

Barszcz ukraiński
(rekomendowana
 porcja – 250 g)

| 1, 7, 9 |

PANIEROWANA MIRUNA 110 g (dieta standardowa)                                                             | 1, 3, 9 |
BEFSZTYK WIEPRZOWY W SOSIE CHRZANOWYM 110 g (dieta standardowa)                     | 1, 9 |
PANIEROWANA MIRUNA 110 g (eliminująca gluten)                                                                 | 3, 9 | 
PANIEROWANA MIRUNA  110 g (bezmleczna)                                                                        | 1, 3, 9 |
PAPRYKA FASZEROWANA 110 g (wegetariańska)                                                                  | 1, 7, 9 | 
DODATKI: Kasza gryczana 100 g | ZIEMNIAKI 100 G
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Jadłospis liceum wrzesień 2026 KAPARA
CATERING

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 
11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.

INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH



KAPARA
CATERING

Jadłospis 

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE

Poniedziałek

07.09.2026

KALAFIOROWA
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 7, 9 |

PYZY Z MIĘSEM 240 g (dieta standardowa)                                                                             | 1, 3, 9 |
GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCĄ 110 g (dieta standardowa)                                           | 1, 9 |
GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCĄ 110 g (eliminująca gluten)                                                             | 9 |
GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCĄ 110 g  (bezmleczna)                                                    | 1, 9 |
MEDALION BROKUŁOWY Z SEREM 110 g  (wegetariańska)                                                  | 1, 3, 9 |
DODATKI: KASZA PĘCZAK 100 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Wtorek

08.09.2026

KRUPNIK
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 9 |

PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa)                                         | 1, 3, 9 |
KLOPSIKI W SOSIE MARCHEWKOWO - ŚMIETANOWYM  110 g (dieta standardowa)        | 1, 7, 9 |
PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (eliminująca gluten)                                             |  3, 9 |
PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna)                                                     | 1, 3, 9 |
CUKINIA FASZEROWANA ZAPIEKANA Z SEREM 120 g (wegetariańska)                             | 1, 7, 9 |
DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYŻ 100 g     
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Środa 

09.09.2026

OGÓRKOWA
(rekomendowana
 porcja – 250 g)

| 1, 7, 9 |

GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (dieta standardowa)                                                         | 1, 3, 9 |
PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa)                                                      | 1, 9 |
PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA 110 g (eliminująca gluten)                                                         |  9 | 
PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna)                                                                 | 1, 9 |
GULASZ WARZYWNY Z PIECZONĄ CIECIERZYCĄ 240 g (wegetariańska)                              | 1, 9 | 
DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYŻ 100 g 
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |

Kisiel Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Czwartek

10.09.2026

SZCZAWIOWA
(rekomendowana

 porcja – 250g)
 

| 1, 9 |

KOTLET MIELONY 110 g (dieta standardowa)                                                                         | 1, 3, 9 |
PIECZONY SCHAB W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (dieta standardowa)                                 | 9 |
PIECZONY SCHAB W SOSIE KOPERKOWYM  110 g (eliminująca gluten)                                | 9 |
PIECZONY SCHAB W SOSIE KOPERKOWYM  110 g (bezmleczna)                                           | 9 |           
KOTLET Z SOCZEWICY Z PAPRYKĄ 110 g (wegetariańska)                                                  | 1, 3, 9 |
DODATKI:  KASZA GRYCZNA 100 g | ZIEMNIAKI 100 G
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Piątek 

11.09.2026

BARSZCZ CZERWONY
(rekomendowana

 porcja – 250g)
 

| 1, 7, 9 |

FILET RYBNY W ZŁOCISTEJ PANIERCE  110 g (dieta standardowa)                                 | 1, 3, 4, 9 |
KURCZAK Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                                                                | 1, 9 |
FILET RYBNY W ZŁOCISTEJ PANIERCE  110 g (eliminująca gluten)                                    | 3, 4, 9 | 
FILET RYBNY W ZŁOCISTEJ PANIERCE  110 g (bezmleczna)                                            | 1, 3, 4, 9 |
MAKARON ZE SZPINAKIEM 240 g (wegetariańska)                                                             | 1, 3, 7, 9 | 
DODATKI: Ziemniaki 100 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Jadłospis KAPARA
CATERING

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 
11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.

INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH



KAPARA
CATERING

Jadłospis 

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE

Poniedziałek

14.09.2026

PIECZARKOWA
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 7, 9 |

CHILLI CON CARNE 240 g (dieta standardowa)                                                                           | 1, 9 |
PIECZONA ĆWIARTKA Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa)                                              | 1, 9 |
PIECZONA ĆWIARTKA Z KURCZAKA  110 g (eliminująca gluten)                                                                 | 9 |
PIECZONA ĆWIARTKA Z KURCZAKA 110 g  (bezmleczna)                                                        | 1, 9 |
SMAŻONY SER Z ŻURAWINĄ 110 g  (wegetariańska)                                                         | 1, 3, 7, 9 |
DODATKI: RYŻ 100 g | ZIEMNIAKI 100 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Wtorek

15.09.2026

GROCHÓWKA
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 9 |

KURCZAK W SOSIE SŁODKO PIKANTNYM 110 g (dieta standardowa)                                 | 1, 3, 9 |
BEFSZTYK Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                                                      | 1, 3, 9, 11 |
BEFSZTYK Z WARZYWAMI 110 g (eliminująca gluten)                                                               |  3, 9 |
BEFSZTYK Z WARZYWAMI 110 g (bezmleczna)                                                                       | 1, 3, 9 |
MEDALION WIELOWARZYWNY 110 g (wegetariańska)                                                           | 1, 3, 9 |
DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYŻ 100 g     
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |

BUDYŃ Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Środa 

16.09.2026

ZACIERKOWA
(rekomendowana
 porcja – 250 g)

| 1, 9 |

KOTLET SCHABOWY Z MAJERANKIEM 110 g (dieta standardowa)                                      | 1, 3, 9 |
ŻEBERKA W SOSIE BBQ 110 g (dieta standardowa)                                                                   | 1, 9 |
KOTLET SCHABOWY Z MAJERANKIEM 110 g (eliminująca gluten)                                          | 3, 9 | 
KOTLET SCHABOWY Z MAJERANKIEM 110 g (bezmleczna)                                                 | 1, 3, 9 |
KOTLET GRYCZANO - ZIEMNIACZANY 110 g (wegetariańska)                                             | 1, 3, 9 | 
DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA GRYCZANA 100 g 
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |

OWOC Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Czwartek

17.09.2026

POMIDOROWA
(rekomendowana

 porcja – 250g)
 

| 1, 7, 9 |

SPAGHETTI CARBONARA Z SEREM 240 g (dieta standardowa)                                            | 1, 3, 9 |
PIERŚ W PANIERCE SEZAMOWEJ 110 g (dieta standardowa)                                         | 1, 3, 9, 11 |
PIERŚ W PANIERCE SEZAMOWEJ 110 g (eliminująca gluten)                                             | 3, 9, 11 |
PIERŚ W PANIERCE SEZAMOWEJ 110 g (bezmleczna)                                                     | 1, 3, 9, 11 |     
KOTLET Z CZERWONEJ FASOLI 110 g (wegetariańska)                                                         | 1, 3, 9 |
DODATKI:   RYŻ 100 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Piątek 

18.09.2026

BARSZCZ BIAŁY
(rekomendowana

 porcja – 250g)
 

| 1, 7, 9 |

MIRUNA W PANIERCE  110 g (dieta standardowa)                                                              | 1, 3, 4, 9 |
KLOPSIKI W SOSIE POMIDOROWYM 110 g (dieta standardowa)                                           | 1, 3, 9 |
MIRUNA W PANIERCE 110 g (eliminująca gluten)                                                                   | 3, 4, 9 | 
MIRUNA W PANIERCE 110 g (bezmleczna)                                                                           | 1, 3, 4, 9 |
PLACKI MARCHEWKOWE 240 g (wegetariańska)                                                                    | 1, 3, 9 | 
DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA BULGUR 100 G
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Jadłospis KAPARA
CATERING

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 
11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.

INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH



KAPARA
CATERING

Jadłospis 

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE

Poniedziałek

21.09.2026

Jarzynowa
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 7, 9 |

KARTACZE Z MIĘSEM Z OKRASĄ Z CEBULKI 0 g (dieta standardowa)                               | 1, 3, 9 |
WIEPRZOWINA Z POMIDORAMI I CIECIERZYCĄ W STYLU ORENTALNYM 110 g (dieta standardowa)      | 1,9 |       
WIEPRZOWINA Z POMIDORAMI I CIECIERZYCĄ W STYLU ORENTALNYM 110 g (eliminująca gluten)                       | 9 |
WIEPRZOWINA Z POMIDORAMI I CIECIERZYCĄ W STYLU ORENTALNYM 110 g  (bezmleczna)                 | 1,9 |       
POTRAWKA ORIENTALNA Z POMIDORAMI I CIECIERZYCĄ 110 g  (wegetariańska)                                   | 1, 9 |
DODATKI: RYŻ 100 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Wtorek

22.09.2026

OGÓRKOWA
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 7, 9 |

KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (dieta standardowa)                                                             | 1, 3, 7, 9 | 
PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA SWEET CHILLI 110 g (dieta standardowa)                                                 | 1, 9 |
PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA  110 g (eliminująca gluten)                                                                              | 9 |
PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna)                                                                                      | 1, 9 |
KOTLET JAJECZNY 110 g (wegetariańska)                                                                                                  | 1, 3, 9 |
DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA PĘCZAK 100 g     
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                                                 | 1, 3, 7, 9 |

KISIEL Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Środa 

23.09.2026

SOCZEWICOWA
(rekomendowana
 porcja – 250 g)

| 1, 7, 9 |

KOTLET MIELONY 110 g (dieta standardowa)                                                                                          | 1, 3, 9 |
KURCZAK Z PIECZONYMI WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                                                         | 1, 9 |
KOTLET MIELONY 110 g (eliminująca gluten)                                                                                             | 3, 9 | 
KOTLET MIELONY 110 g (bezmleczna)                                                                                                     | 1, 3, 9 |
KOTLET MARCHEWKOWY 110 g (wegetariańska)                                                                                   | 1, 3, 9 | 
DODATKI: RYŻ 100 g | ZIEMNIAKI 100 G
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Czwartek

24.09.2026

BARSZCZ UKRAIŃSKI
(rekomendowana

 porcja – 250g)
 

| 1, 7, 9 |

SPAGHETTI BOLOGNESE Z SEREM 240 g (dieta standardowa)                                                                 | 1, 7, 9 |
ORIENTALNA POTRAWKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI  110 g (dieta standardowa)                                | 1, 9 |
ORIENTALNA POTRAWKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI  110 g (eliminująca gluten)                                    | 9 |
ORIENTALNA POTRAWKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI  110 g (bezmleczna)                                           | 1, 9 |       
KLUSKI LENIWE Z POLEWĄ JOGURTOWĄ 240 g (wegetariańska)                                                        | 1, 3, 7, 9 |
DODATKI:  RYŻ 100 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                                                   | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Piątek

25.06.2026

BROKUŁOWO
KALAFIOROWA

(rekomendowana
 porcja – 250g)

 
| 1, 7, 9 |

RYBA W CIEŚCIE NALEŚNIKOWYM 110 g (dieta standardowa)                                                               | 1, 3, 4, 9 |
SKRZYDEŁKA W GLAZURZE MIODOWEJ 110 g (dieta standardowa)                                                             | 1, 9 |
RYBA W PANIERCE 110 g (eliminująca gluten)                                                                                                                    | 3, 4, 9 |
RYBA W PANIERCE 110 g (bezmleczna)                                                                                                     | 1, 3, 4, 9 |
MAKARON Z ZIELONYM PESTO I SUSZONYMI POMIDORAMI 240 g (wegetariańska)                                  | 1, 9 |
DODATKI: RYŻ 100 g | ZIEMNIAKI 100 g
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK 70 g | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Jadłospis KAPARA
CATERING

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 
11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.

INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH



KAPARA
CATERING

Jadłospis 

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami) DESER NAPOJE

Poniedziałek

28.09.2026

KRUPNIK
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 9 |

PIERŚ PANIEROWANA 110 g (dieta standardowa)                                                                                       | 1, 3, 9 |
BITKI WIEPRZOWE W SOSIE PIECZENIOWYM 110 g (dieta standardowa)                                                     | 1, 9 |      
PIERŚ PANIEROWANA  110 g (eliminująca gluten)                                                                                                                 | 3, 9 |
PIERŚ PANIEROWANA 110 g  (bezmleczna)                                                                                                    | 1,3, 9 |      
PAPRYKA FASZEROWANA 240 g  (wegetariańska)                                                                                          | 1, 9 |
DODATKI: RYŻ 100 g | KASZA GRYCZANA 100 G
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Wtorek

29.09.2026

ŻUREK
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 7, 9 |

GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (dieta standardowa)                                                                          | 1, 3, 7, 9 | 
GYROS Z KURCZAKA Z SOSEM CZOSNKOWYM I WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                  | 1, 7, 9 |
GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (eliminująca gluten)                                                                              | 3, 7, 9 |
GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (bezmleczna)                                                                                       | 1, 3, 7, 9 |
MEDALION Z ZIELONEGO GROSZKU Z MARCHEWKĄ 110 g (wegetariańska)                                          | 1, 3, 9 |
DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYŻ 100 g     
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                                                 | 1, 3, 7, 9 |

KISIEL Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Środa 

30.09.2026

POMIDOROWA
(rekomendowana
 porcja – 250 g)

| 1, 7, 9 |

KOTLET SCHABOWY 110 g (dieta standardowa)                                                                                         | 1, 3, 9 |
BUTTER CHICKEN 110 g (dieta standardowa)                                                                                                  | 1, 9 |
KOTLET SCHABOWY 110 g (eliminująca gluten)                                                                                               | 3, 9 | 
KOTLET SCHABOWY 110 g (bezmleczna)                                                                                                       | 1, 3, 9 |
PLACKI WIELOWARZYWNE 240 g (wegetariańska)                                                                                       | 1, 3, 9 | 
DODATKI: RYŻ 100 g | ZIEMNIAKI 100 G
WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |

Owoc Kompot wieloowocowy 
Woda z cytryną

Jadłospis KAPARA
CATERING

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 
11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.

INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH


	Jadłospis
	Jadłospis liceum wrzesień 2026
	DATA
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	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Środa
	02.09.2026
	Pomidorowa (rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	WIEPRZOWINA PO MEKSYKAŃSKU Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                 | 1, 3, 9 |
	KOTLET POŻARSKI 110 g (dieta standardowa)                           | 1, 9 |
	KOTLET POŻARSKI  110 g (eliminująca gluten)                                   | 3, 9 |
	KOTLET POŻARSKI  110 g  (bezmleczna)                           | 1, 3, 9 |
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	DODATKI: ZIEMNIAKI 100 g | RYŻ 100 g
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	KISIEL
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Czwartek
	03.06.2026
	Żurek
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	KURCZAK W SOSIE CURRY Z MLEKIEM KOKOSOWYM 110 g (dieta standardowa)            | 1, 7, 9 | KOTLET SCHABOWY 110 g (dieta standardowa)                                                                     | 1, 3, 9 |
	KOTLET SCHABOWY 110 g (eliminująca gluten)                                                                         | 3, 9 |
	KOTLET SCHABOWY 110 g (bezmleczna)                                                                                 | 1, 3, 9 |
	PAPRYKA FASZEROWANA KASZĄ KUSKUS Z WARZYWAMI  110 g (wegetariańska)       | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | Ryż 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Piątek
	04.06.2026
	Barszcz ukraiński
	(rekomendowana
	porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	PANIEROWANA MIRUNA 110 g (dieta standardowa)                                                             | 1, 3, 9 |
	BEFSZTYK WIEPRZOWY W SOSIE CHRZANOWYM 110 g (dieta standardowa)                     | 1, 9 |
	PANIEROWANA MIRUNA 110 g (eliminująca gluten)                                                                 | 3, 9 |
	PANIEROWANA MIRUNA  110 g (bezmleczna)                                                                        | 1, 3, 9 |
	PAPRYKA FASZEROWANA 110 g (wegetariańska)                                                                  | 1, 7, 9 |
	DODATKI: Kasza gryczana 100 g | ZIEMNIAKI 100 G

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH




	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	07.09.2026
	KALAFIOROWA (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	PYZY Z MIĘSEM 240 g (dieta standardowa)                                                                             | 1, 3, 9 |
	GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCĄ 110 g (dieta standardowa)                                           | 1, 9 |
	GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCĄ 110 g (eliminująca gluten)                                                             | 9 |
	GULASZ WIEPRZOWY Z CIECIERZYCĄ 110 g  (bezmleczna)                                                    | 1, 9 |
	MEDALION BROKUŁOWY Z SEREM 110 g  (wegetariańska)                                                  | 1, 3, 9 |
	DODATKI: KASZA PĘCZAK 100 g
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Wtorek
	08.09.2026

	KRUPNIK
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa)                                         | 1, 3, 9 | KLOPSIKI W SOSIE MARCHEWKOWO - ŚMIETANOWYM  110 g (dieta standardowa)        | 1, 7, 9 |
	PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (eliminująca gluten)                                             |  3, 9 |
	PANIEROWANA PIERŚ Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna)                                                     | 1, 3, 9 |
	CUKINIA FASZEROWANA ZAPIEKANA Z SEREM 120 g (wegetariańska)                             | 1, 7, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYŻ 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Środa
	09.09.2026

	OGÓRKOWA
	(rekomendowana
	porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (dieta standardowa)                                                         | 1, 3, 9 | PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa)                                                      | 1, 9 |
	PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA 110 g (eliminująca gluten)                                                         |  9 |
	PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna)                                                                 | 1, 9 |
	GULASZ WARZYWNY Z PIECZONĄ CIECIERZYCĄ 240 g (wegetariańska)                              | 1, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYŻ 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Kisiel
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Czwartek
	10.09.2026

	SZCZAWIOWA
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 9 |
	KOTLET MIELONY 110 g (dieta standardowa)                                                                         | 1, 3, 9 |
	PIECZONY SCHAB W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (dieta standardowa)                                 | 9 |
	PIECZONY SCHAB W SOSIE KOPERKOWYM  110 g (eliminująca gluten)                                | 9 |
	PIECZONY SCHAB W SOSIE KOPERKOWYM  110 g (bezmleczna)                                           | 9 |
	KOTLET Z SOCZEWICY Z PAPRYKĄ 110 g (wegetariańska)                                                  | 1, 3, 9 |
	DODATKI:  KASZA GRYCZNA 100 g | ZIEMNIAKI 100 G

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Piątek
	11.09.2026

	BARSZCZ CZERWONY
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	FILET RYBNY W ZŁOCISTEJ PANIERCE  110 g (dieta standardowa)                                 | 1, 3, 4, 9 |

	KURCZAK Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                                                                | 1, 9 |
	FILET RYBNY W ZŁOCISTEJ PANIERCE  110 g (eliminująca gluten)                                    | 3, 4, 9 |
	FILET RYBNY W ZŁOCISTEJ PANIERCE  110 g (bezmleczna)                                            | 1, 3, 4, 9 |

	MAKARON ZE SZPINAKIEM 240 g (wegetariańska)                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.



	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	14.09.2026

	PIECZARKOWA
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	CHILLI CON CARNE 240 g (dieta standardowa)                                                                           | 1, 9 |
	PIECZONA ĆWIARTKA Z KURCZAKA 110 g (dieta standardowa)                                              | 1, 9 |
	PIECZONA ĆWIARTKA Z KURCZAKA  110 g (eliminująca gluten)                                                                 | 9 |
	PIECZONA ĆWIARTKA Z KURCZAKA 110 g  (bezmleczna)                                                        | 1, 9 |
	SMAŻONY SER Z ŻURAWINĄ 110 g  (wegetariańska)                                                         | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI: RYŻ 100 g | ZIEMNIAKI 100 g
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Wtorek
	15.09.2026

	GROCHÓWKA
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	KURCZAK W SOSIE SŁODKO PIKANTNYM 110 g (dieta standardowa)                                 | 1, 3, 9 | BEFSZTYK Z WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                                                      | 1, 3, 9, 11 |
	BEFSZTYK Z WARZYWAMI 110 g (eliminująca gluten)                                                               |  3, 9 |
	BEFSZTYK Z WARZYWAMI 110 g (bezmleczna)                                                                       | 1, 3, 9 |
	MEDALION WIELOWARZYWNY 110 g (wegetariańska)                                                           | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYŻ 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	BUDYŃ
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Środa
	16.09.2026

	ZACIERKOWA
	(rekomendowana
	porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	KOTLET SCHABOWY Z MAJERANKIEM 110 g (dieta standardowa)                                      | 1, 3, 9 |
	ŻEBERKA W SOSIE BBQ 110 g (dieta standardowa)                                                                   | 1, 9 |
	KOTLET SCHABOWY Z MAJERANKIEM 110 g (eliminująca gluten)                                          | 3, 9 |
	KOTLET SCHABOWY Z MAJERANKIEM 110 g (bezmleczna)                                                 | 1, 3, 9 |
	KOTLET GRYCZANO - ZIEMNIACZANY 110 g (wegetariańska)                                             | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA GRYCZANA 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	OWOC
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Czwartek
	17.09.2026

	POMIDOROWA
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	SPAGHETTI CARBONARA Z SEREM 240 g (dieta standardowa)                                            | 1, 3, 9 |
	PIERŚ W PANIERCE SEZAMOWEJ 110 g (dieta standardowa)                                         | 1, 3, 9, 11 |
	PIERŚ W PANIERCE SEZAMOWEJ 110 g (eliminująca gluten)                                             | 3, 9, 11 |
	PIERŚ W PANIERCE SEZAMOWEJ 110 g (bezmleczna)                                                     | 1, 3, 9, 11 |
	KOTLET Z CZERWONEJ FASOLI 110 g (wegetariańska)                                                         | 1, 3, 9 |
	DODATKI:   RYŻ 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Piątek
	18.09.2026

	BARSZCZ BIAŁY
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	MIRUNA W PANIERCE  110 g (dieta standardowa)                                                              | 1, 3, 4, 9 |

	KLOPSIKI W SOSIE POMIDOROWYM 110 g (dieta standardowa)                                           | 1, 3, 9 |
	MIRUNA W PANIERCE 110 g (eliminująca gluten)                                                                   | 3, 4, 9 |
	MIRUNA W PANIERCE 110 g (bezmleczna)                                                                           | 1, 3, 4, 9 |
	PLACKI MARCHEWKOWE 240 g (wegetariańska)                                                                    | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA BULGUR 100 G
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.



	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	21.09.2026
	Jarzynowa (rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	KARTACZE Z MIĘSEM Z OKRASĄ Z CEBULKI 0 g (dieta standardowa)                               | 1, 3, 9 |
	WIEPRZOWINA Z POMIDORAMI I CIECIERZYCĄ W STYLU ORENTALNYM 110 g (dieta standardowa)      | 1,9 |
	WIEPRZOWINA Z POMIDORAMI I CIECIERZYCĄ W STYLU ORENTALNYM 110 g (eliminująca gluten)                       | 9 |
	WIEPRZOWINA Z POMIDORAMI I CIECIERZYCĄ W STYLU ORENTALNYM 110 g  (bezmleczna)                 | 1,9 |
	POTRAWKA ORIENTALNA Z POMIDORAMI I CIECIERZYCĄ 110 g  (wegetariańska)                                   | 1, 9 |
	DODATKI: RYŻ 100 g
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Wtorek
	22.09.2026
	OGÓRKOWA (rekomendowana porcja – 250 g) | 1, 7, 9 |
	KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM 110 g (dieta standardowa)                                                             | 1, 3, 7, 9 |
	PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA SWEET CHILLI 110 g (dieta standardowa)                                                 | 1, 9 |
	PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA  110 g (eliminująca gluten)                                                                              | 9 |
	PIECZONE PAŁKI Z KURCZAKA 110 g (bezmleczna)                                                                                      | 1, 9 |
	KOTLET JAJECZNY 110 g (wegetariańska)                                                                                                  | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | KASZA PĘCZAK 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                                                 | 1, 3, 7, 9 |
	KISIEL
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Środa
	23.09.2026

	SOCZEWICOWA
	(rekomendowana
	porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	KOTLET MIELONY 110 g (dieta standardowa)                                                                                          | 1, 3, 9 |
	KURCZAK Z PIECZONYMI WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                                                         | 1, 9 |
	KOTLET MIELONY 110 g (eliminująca gluten)                                                                                             | 3, 9 |
	KOTLET MIELONY 110 g (bezmleczna)                                                                                                     | 1, 3, 9 |
	KOTLET MARCHEWKOWY 110 g (wegetariańska)                                                                                   | 1, 3, 9 |
	DODATKI: RYŻ 100 g | ZIEMNIAKI 100 G

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy  Woda z cytryną
	Czwartek
	24.09.2026

	BARSZCZ UKRAIŃSKI
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	SPAGHETTI BOLOGNESE Z SEREM 240 g (dieta standardowa)                                                                 | 1, 7, 9 |
	ORIENTALNA POTRAWKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI  110 g (dieta standardowa)                                | 1, 9 |
	ORIENTALNA POTRAWKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI  110 g (eliminująca gluten)                                    | 9 |
	ORIENTALNA POTRAWKA Z KURCZAKA Z WARZYWAMI  110 g (bezmleczna)                                           | 1, 9 |
	KLUSKI LENIWE Z POLEWĄ JOGURTOWĄ 240 g (wegetariańska)                                                        | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI:  RYŻ 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                                                   | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy
	Woda z cytryną
	Piątek

	25.06.2026
	BROKUŁOWO KALAFIOROWA
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	RYBA W CIEŚCIE NALEŚNIKOWYM 110 g (dieta standardowa)                                                               | 1, 3, 4, 9 |
	SKRZYDEŁKA W GLAZURZE MIODOWEJ 110 g (dieta standardowa)                                                             | 1, 9 |


	RYBA W PANIERCE 110 g (eliminująca gluten)                                                                                                                    | 3, 4, 9 |
	RYBA W PANIERCE 110 g (bezmleczna)                                                                                                     | 1, 3, 4, 9 |
	MAKARON Z ZIELONYM PESTO I SUSZONYMI POMIDORAMI 240 g (wegetariańska)                                  | 1, 9 |

	DODATKI: RYŻ 100 g | ZIEMNIAKI 100 g
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK 70 g | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy

	Woda z cytryną
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;  11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH



	Jadłospis
	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPOJE
	Poniedziałek
	28.09.2026

	KRUPNIK
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	PIERŚ PANIEROWANA 110 g (dieta standardowa)                                                                                       | 1, 3, 9 |
	BITKI WIEPRZOWE W SOSIE PIECZENIOWYM 110 g (dieta standardowa)                                                     | 1, 9 |
	PIERŚ PANIEROWANA  110 g (eliminująca gluten)                                                                                                                 | 3, 9 |
	PIERŚ PANIEROWANA 110 g  (bezmleczna)                                                                                                    | 1,3, 9 |
	PAPRYKA FASZEROWANA 240 g  (wegetariańska)                                                                                          | 1, 9 |
	DODATKI: RYŻ 100 g | KASZA GRYCZANA 100 G
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK  70 g                                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy
	Woda z cytryną
	Wtorek
	29.09.2026
	ŻUREK (rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (dieta standardowa)                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	GYROS Z KURCZAKA Z SOSEM CZOSNKOWYM I WARZYWAMI 110 g (dieta standardowa)                  | 1, 7, 9 |
	GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (eliminująca gluten)                                                                              | 3, 7, 9 |
	GOŁĄBEK PO HISZPAŃSKU 110 g (bezmleczna)                                                                                       | 1, 3, 7, 9 |
	MEDALION Z ZIELONEGO GROSZKU Z MARCHEWKĄ 110 g (wegetariańska)                                          | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Ziemniaki 100 g | RYŻ 100 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                                                 | 1, 3, 7, 9 |
	KISIEL
	Kompot wieloowocowy
	Woda z cytryną
	Środa
	30.09.2026

	POMIDOROWA
	(rekomendowana
	porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	KOTLET SCHABOWY 110 g (dieta standardowa)                                                                                         | 1, 3, 9 |
	BUTTER CHICKEN 110 g (dieta standardowa)                                                                                                  | 1, 9 |
	KOTLET SCHABOWY 110 g (eliminująca gluten)                                                                                               | 3, 9 |
	KOTLET SCHABOWY 110 g (bezmleczna)                                                                                                       | 1, 3, 9 |
	PLACKI WIELOWARZYWNE 240 g (wegetariańska)                                                                                       | 1, 3, 9 |
	DODATKI: RYŻ 100 g | ZIEMNIAKI 100 G

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                                                  | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Kompot wieloowocowy
	Woda z cytryną
	OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA;
	11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
	INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH





