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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) NAPOJ PODWIECZOREK
Potrawka z ryzem, mielonym miesem, papryka posypane serem zéttym 350 g (dieta standardowa ) | 1, 7 |
R Potrawka z ryzem, mielonym miesem i papryka posypane serem zéitym 350 g (eliminujaca gluten) | 1, 7 | CHALKA Z MASLEM
Wtorek (250 ml) Potrawka z ryzem, mielonym miesem i papryka 350 g (bezmleczna) | 1, 7 | Woda 200 ml
01.09.2026 11,7,9] Potrawka z ryzem, ciecierzyca, papryka posypane serem z6ttym 350 g (wegetarianska) | 1, 7 | KAKAO
N Dodatki: Suréwka colestaw 50 g |1,7]
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoc6w) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Makaron petnoziarnisty z sosem warzywnym i soczewicg 350 g (dieta standardowa) | 1, 3,7, 9 |
i Jarynong Makaron bezglutenowy z sosem warzywnym i soczewicg 350 g (eliminujaca gluten) | 3,7, 9 | Kolorowe kanapeczki z
Sroda (250 ml) Makaron petnoziarnisty z sosem warzywnym i soczewicg 350 g (bezmleczna) | 1, 3, 9 | Woda 200 ml warzywami i zéttym serem
02.09.2026 11,7,9] Makaron petnoziarnisty z sosem warzywnym i soczewicg 350 g (wegetarianska) | 1,3,7,9 | 11,3,7,9]
Y DODATKI: Satata z sosem winegret 50 g Herbata owocowa
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owocéw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Gulasz po staropolsku z kasza gryczang 350 g (dl-eté-\ stjdndardowa) 11,9] MRS ks |
. = Gulasz po staropolsku z kaszg gryczang 350 g (eliminujaca gluten) | 9 | -
Szczawiowa z jajkiem Woda z warzywami
Czwartek Gulasz po staropolsku z kasza gryczana 350 g (bezmleczna) | 1, 9 |
(250 ml) . cytryna 11,3,7,9]|
03.09.2026 11,3,7,9] Gulasz warzywny z kasza gryczana 350 g (wegetarianska) | 1,7, 9 | 200 ml Mieta
il DODATKI: Buraki 50 g x
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoc6éw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Miruna pieczona w ziotach z puree ziemniaczanym 350 g (dieta standardowa) 11,3,4,9]
. . Miruna pieczona w ziotach z puree ziemniaczanym 350 g (eliminujaca gluten) 13,4,9] Mus jogurtowo - owocowy
: Pomidorowa z ryzem A . ) . . ]
Piatek (250 ml) Miruna pieczona w ziotach z puree ziemniaczanym 350 g (bezmleczna) 14,3,4,9] Woda 200 ml Biszkopt
04.09.2026 11,7,9| Zapiekanka makaronowa z serem i warzywami w sosie Smietanowym 350 g (wegetariaiska) | 1,7, 9 | 14,3,7]

DODATKI: Kapusta kiszona 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owocéw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g

Herbatka z cytryna

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO !

WYBOR SWIEZEGO PIECZYWA (MIESZANE, ZYTNIE, PSZENNO-ZYTNIE - BULKA WROCLAWSKA, CHLEB ZWYKLY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ZYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASLO
WARZYWA NA KANAPKI | DO CHRUPANIA W FORMIE SEUPKOW

WYBOR WEDLIN (DROBIOWE | WIEPRZOWE NP: POLEDWICA, SZYNKA, FILET)

WYBOR SEROW (SERY ZOLTE Z RODZAJU GOUDA | EDAM, SERY BIALE)

PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
MLEKO UHT KROWIE | MLEKO ROSLINNE
PLATKI SNIADANIOWE ZBOZOWE | KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE

JOGURTY NATURALNE, DZEMY LUB KONFITURY OWOCOWE

KAZDEGO DNIA CIEPLY DODATEK TYPU: PAROWKA DROBIOWO-CIELECA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABLKOWE).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owocéw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) NAPOJE PODWIECZOREK
Kolorowe risotto z warzywami i fasolg 350 g (dieta standardowa) | 91
Poniet ek e £ A Kolorowe risotto z Warzywam? | fasola 350 g (eliminujaca gluten) 19] WOl Kanapki z_wedlinq ié{!:ym
7.09.2026 (250 ml) Kolorowe r!sotto z warzywam! | fasolg 350 g (bezmlec.zn’a) 19] POmaraney serem i warzywami
11,3,9] Kolorowe risotto z warzywami i fasola 350 g (wegetariariska) 19] 200 ml I!IL 7,9|
DODATKI: Suréwka z biatej kapusty 50 g erbata
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoc6w) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Duszona bitka wieprzowa w sosie wlasnym z kaszg gryczang 350 g (dieta standardowa) 11,9]
Zupa warzywna z Duszona bitka wieprzowa w sosie wlasnym z kasza gryczana 350 g (eliminujaca gluten) 19] Satatka jarzynowa
Wtorek soczewica Duszona bitka wieprzowa w sosie wiasnym z kasza gryczang 350 g (bezmleczna) 11,3] Woda 200 ml Pieczywo
8.09.2026 250 ml Kotlet brokutowy z tofu z kaszg gryczana 350 g (wegetariariska) 11,3,9] 11, 3,7,9|
11,9] DODATKI: Suréwka z burakéw na zimno 50 g Rumianek
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoc6w) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Pieczony udzik z kurczaka z bragzowym ryzem 350 g (dieta standardowa) | 9 |
Kapus$niak ze Pieczony udzik z kurczaka z bragzowym ryzem 350 g (eliminujaca gluten) | 9 | g
Sroda stodkiej kapusty Pieczony udzik z kurczaka z brazowym ryzem 350 g (bezmleczna) | 9 | Woda z mieta PIaCUSZkll tW: el
09.09.2026 250 ml Ryz pieczonymi warzywami i koperkiem 350 g (wegetarianiska) | 1, 9 | 200 ml I-Iler’s;tla
19] DODATKI: Suréwka chinska 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoc6éw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Zupa z zielonych Kotleciki twarogowo ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 | Wafle ryzowe z mastem
warzyw z groszkiem Kotleciki twarogowo ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (eliminujaca gluten) | 3, 7 | orzechowym i plasterkami
Czwartek Kotleciki ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (bezmleczna) | 1, 3 | banana
10.09.2026 ex0iml Kotleciki twarogowo ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (wegetarianska) | 1, 3, 7 | el 0 il 18]
11.7,9] DODATKI: Suréwka z pora 50 g Herbata z cytryna
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoc6w) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Kotlet z pieca z mintaja z puree ziemniaczanym 350 g (dieta standardowa) 11,3,4,9]
A Kotlet z pieca z mintaja z puree ziemniaczanym 350 g (eliminujaca gluten) 13,4,9]
Piatek Barsz;:;oukrla e Kotlet z pieca z mintaja z puree ziemniaczanym 350 g (bezmleczna) 11,3,4,9] odaz ZapiEkapiipicezaikany
11.09.2026 17, ':‘l Makaron w sosie serowo-Smietanowym z brokutami 350 g (wegetarianska) 11,3,7,9] czy(::)y:]a: Isite;;
DODATKI: Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 50 g Mieta

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO !

« WYBOR SWIEZEGO PIECZYWA (MIESZANE, ZYTNIE, PSZENNC)-ZYTNIE - BULKA WROCLAWSKA, CHLEB ZWYKLY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ZYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASLO
¢ WARZYWA NA KANAPKI | DO CHRUPANIA W FORMIE SLUPKOW
« WYBOR WEDLIN (DROBIOWE | WIEPRZOWE NP: POLEDWICA, SZYNKA, FILET)

« WYBOR SEROW (SERY ZOLTE Z RODZAJU GOUDA | EDAM, SERY BIALE)

¢ PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
¢ MLEKO UHT KROWIE | MLEKO ROSLINNE

o PLATKI SNIADANIOWE ZBOZOWE | KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE

e JOGURTY NATURALNE, DZEMY LUB KONFITURY OWOCOWE
« KAZDEGO DNIA CIEPLY DODATEK TYPU: PAROWKA DROBIOWO-CIELECA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABLKOWE).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGEN?W WYSTEP
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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) NAPOJE PODWIECZOREK
Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzyca 350 g (dieta standardowa) 11,3,7,9]
d Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzyca 350 g (eliminujgca gluten) 13,7,9]
Poniedziatek Kalzzlsf:)or:lcylwa Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzyca 350 g (bezmleczna) 11,3,9] Woda 200 ml Satatka owocowa
14.09.2026 17,91 Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzyca 350 g (wegetariariska) 11,3,7,9] Migta
DODATKI: Satata lodowa z pomidorami 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoc6w) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Kotlet mielony z pieca z puree ziemniaczanym 350 g (dieta standardowa) 11,3,9] Muffinka
Kotlet mielony z pieca z puree ziemniaczanym 350 g (eliminujgca gluten) 13,9] -
Porowa - . ; v ; (wypiek firmowy)
Wtorek 250 mil Kotlet mielony z pieca z puree ziemniaczanym 350 g (bezmleczna)_ 11,3,9] Woda z pomarancza 11,3,7]
15.09.2026 11,7,9] Kotlecik z kalafiora z ziotami z puree ziemniaczanym 350 g (wegetariafiska)_ 11,3,9] 200 mi Rur’ni.':\nek
L DODATKI: Suréwka z kapusty pekinskiej z zielonym ogérkiem 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owocéw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Kluski leniwe z okrasa z butki tartej 350 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 |
Krupnik z kasza Kluski leniwe z okrasa z butki tartej 350 g (eliminujaca gluten) | 3, 7 | Bagietka z pastg jajeczna
'.. Sroda jaglana Kluski Slaskie z okasg 350 g (bezmleczna) | 1, 3 | Woda 200 ml Warzywa do chrupania
. 16.09.2026 250 ml Kluski leniwe z okrasa z butki tartej 350 g (wegetarianska) | 1, 3, 7 | 14,3,7,9]
DODATKI: Suréwka z marchewki i jabtka 50g Herbata
. Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owocéw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Pulpety drobiowo - wieprzowe w sosie pomidorowym z kasza peczak 350 g (dieta standardowa) | 1, 3,9 |
Pulpety drobiowo - wieprzowe w sosie pomidorowym z kasza peczak 350 g (eliminujaca gluten) | 3,9 | Tosty z z6ttym serem i
‘ Czwartek Ros6t z makaronem Pulpety drobiowo - wieprzowe w sosie pomidorowym z kasza peczak 350 g (bezmleczna) | 1, 3, 9 | Woda z cytryna warzywami
A 17.09.2026 250 ml Kotlet warzywny z soczewicy z sosem tzatziki z kasza peczak 350 g (wegetarianska) | 1,3 ,6,7 ,9 | 200 mi 11,7]
o I 11,9] DODATKI: Suréwka z czerwonej kapusty 50 g Herbata
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owocéw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Filet z miruny w chrupkiej panierce z ziemniakami 350 g_(dieta standardowa)_ 11,3,4,9] .
;s - Y- g - . . e Wafle ryzowe z mastem
. Filet z miruny w chrupkiej panierce z ziemniakami 350 g (eliminujaca gluten) 13,4, 9] . .
. Zupa dyniowa . - - : . . . orzechowym i plastrami
Piatek 250 ml Filet z miruny w chrupkiej panierce z ziemniakami 350 g (bezmleczna) 11,3,4,9] Woda 200 ml banana
18.09.2026 Penne ze szpinakiem i suszonymi pomidorami 350 g (wegetarianska) 11,3,7,9]
11,9] 4 8]
DODATKI: Marchewka z porem 50g
; . . A ; . Herbata
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owocow) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
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CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO !

« WYBOR SWIEZEGO PIECZYWA (MIESZANE, ZYTNIE, PSZENNO-ZYTNIE - BULKA WROCLAWSKA, CHLEB ZWYKLY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ZYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASLO
e WARZYWA NA KANAPKI | DO CHRUPANIA W FORMIE SLUPKOW

« WYBOR WEDLIN (DROBIOWE | WIEPRZOWE NP: POLEDWICA, SZYNKA, FILET)

WYBOR SEROW (SERY ZOLTE Z RODZAJU GOUDA | EDAM, SERY BIALE)

PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
MLEKO UHT KROWIE | MLEKO ROSLINNE
PLATKI SNIADANIOWE ZBOZOWE | KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
JOGURTY NATURALNE, DZEMY LUB KONFITURY OWOCOWE
o« KAZDEGO DNIA CIEPLY DODATEK TYPU: PAROWKA DROBIOWO-CIELECA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABLKOWE).

INFORMUJEMY, ZE JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAIOPATRZENIOWYCH

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LtUBIN; 14. MIECZAKI.
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Fadlospis
DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) NAPOJE PODWIECZOREK
Zapiekanka warzywna z serem, ciecierzyca i makaronem petnoziarnistym 350 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 |
Zapiekanka warzywna z serem, ciecierzyca i makaronem petnoziarnistym 350 g (eliminujaca gluten) 13,7] Woda z Kanapki z biatym
e ¥ Fasolowa . - : L . L s L i
Poniedziatek 250 mi Zapiekanka warzywna z ciecierzyca i makaronem petnoziarnistym 350 g (bezmleczna) 11,3] ogorekiem twarozkiem i rzodkiewka
21.09.2026 11,9] Zapiekanka warzywna z serem, ciecierzyca i makaronem petnoziarnistym 350 g (wegetariafiska) |1, 3,7 | zieolonym 11,7]
Suréwka wielowarzywna 50 g 200 ml Herbata owocowa
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owocéw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Kurczak po chinsku z warzywami i ryzem 350 g (dieta standardowa)_ 11,9]
Zacierkowa Kurczak po chifisku z warzywami i ryzem 350 g (eliminujaca gluten) 19] Smoothie bananowe z
Wtorek 250 ml Kurczak po chifisku z warzywami i ryzem 350 g (bezmleczna)_ 11,9] Woda 200 ml ptatkami owsianymi
22.09.2026 11,9] Orientalny ryz z warzywami 350 g (wegetarianska)_ 11,9] 11,7
DODATKI: Suréwka z biatej kapusty 50g Herbatniki
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owocéw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
i Gulasz z warzywami korzeniowymi i kasza gryczana 350 g (dieta standardowa) | 1, 9 |
Pomidorowa z p . . L e
; B aronem Gulasz z warzywami korzeniowymi i kasza gryczang 350 g(eliminujaca gluten) | 9 | Woda z Kasza manna na mleku z
Sroda Gulasz z warzywami korzeniowymi i kasza gryczang 350 g (bezmleczna) | 1, 9 | musem owocowym
250 ml e 5 s cytryna
23.09.2026 11,3,7,9] Faszerowana cukinia z kaszg gryczana i serem 350 g (wegetarianska) | 1, 9 | 200 ml 11,7]
' DODATKI: Suréwka z ogoérka kiszonego 50g Rumianek
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owocéw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Nales$niki z twarozkiem i musem owocowym 350 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 | l
Zupa z selera i - N Kanapki z pastg z
. ) Nalesniki z twarozkiem i musem owocowym 350 g (eliminujaca gluten) | 3, 7 | N
haciowego i . . ) ciecierzycy
Czwartek . Nalesniki z konfiturg owocowa i musem owocowym 350 g (bezmleczna) | 1, 3 |
jabtka A AP 2 Woda 200 ml 11]
24.09.2026 250 ml Nales$niki z twarozkiem i musem owocowym 350 g (wegetariariska) | 1, 3, 7 | s levtivn
DODATKI: Suréwka z marchewki i jabtka 50 g Ui
11,3,7,9] . X p £ 4 .
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owocéw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Filet rybny po grecku z ziemniakiami 350 g (dieta standardowa) 11,3,4,9]
Fil k i iakiami liminuj I 4
_ DT | et rybny po grecku z z!emn!a !am! 350 g (eliminujgca gluten) 13,4, 9] Woda z Chatka z mastem
Piatek Filet rybny po grecku z ziemniakiami 350 g (bezmleczna) 11,3,4,9] :
25.09.2026 e Kopytka w sosie pieczarkowym 350 g (wegetariariska) 11,3,7,9] i 11,3,7]
i |1,9] 2! P e 9 JEI 200 ml Mieko

DODATKI: Suréwka z kapusty kiszonej 50 g

Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owocéw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO !

WYBOR SWIEZEGO PIECZYWA (MIESZANE, ZYTNIE, PSZENNO-ZYTNIE - BULKA WROCLAWSKA, CHLEB ZWYKLY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ZYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MAStO
WARZYWA NA KANAPKI | DO CHRUPANIA W FORMIE SLUPKOW

WYBOR WEDLIN (DROBIOWE | WIEPRZOWE NP: POLEDWICA, SZYNKA, FILET)

WYBOR SEROW (SERY ZOLTE Z RODZAJU GOUDA | EDAM, SERY BIALE)

PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
MLEKO UHT KROWIE | MLEKO ROSLINNE
PLATKI SNIADANIOWE ZBOZOWE | KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE

JOGURTY NATURALNE, DZEMY LUB KONFITURY OWOCOWE

KAZDEGO DNIA CIEPLY DODATEK TYPU: PAROWKA DROBIOWO-CIELECA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABLKOWE).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) NAPOJE PODWIECZOREK
tagodne chilli con carne z fasola i ryzem 350 g (dieta standardowa) 14,3,7]
tagodne chilli con carne z fasola i ryzem 350 g (eliminujaca gluten) 13,7] Kanapki z wedlina
Barszcz biaty ATF - S ) ¥, .
i Lagodne chilli con carne z fasolg i ryzem 350 g (bezmleczna) 11,3] drobiowa, z6{tym serem i
Bonigziaig (Sereegena tagodne chilli fasola i ryzem 350 tariansk 1,3,7 Woda 200 ml warzywami
28.09.2026 porcja - 250 g) agodne chilli con carne z fasolg i ryzem g (wegetarianska) 114,3,7] yw.
11,3,7,9] DODATKI: Suréwka wielowarzywna 50 g 11,7]
19 [, : . 1 ) ; . Herbata owocowa
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owocéw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Pulpeciki drobiowo wieprzowe z otrebami w sosie ziotowym z kasza jeczmienna 350 g (dieta
standardowa)_ 11,3,7,9]
et e Pulpeciki drobiowo wieprzowe z otrebami w sosie ziotowym z kasza jaglang 350 g (eliminujaca gluten)
(rekomgndowana 13,7,9] Budynh z musem
Wtorek orcja - 250g) Pulpeciki drobiowo wieprzowe z otrebami w sosie ziotlowym z kasza jeczmienng 350 g (bezmleczna) Woda z mieta owocowym
29.09.2026 Pel 9 11,3,9] 200 ml Mieta
Pulpeciki warzywne z otrebami w sosie ziotowym z kaszg jeczmienng 350 g (wegetarianska) 11,3,6,7]
DODATKI: Suréwka z kapusty pekinskiej 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoc6w) + warzywo po obrébce termicznej 50 g
Makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowym i twarogiem 350 g (dieta standardowa) |1, 3,7,9 |
Szczawiowa Makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowym i twarogiem 350 g (eliminujaca gluten) | 3,7, 9 ) . .
. . i 4 o . v . | : 0 : . ) | Bagietka z pasta jajeczna
% (rekomendowana Makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowym i soczewica 350 g (bezmleczna) | 1,9 |
Sroda . i [ . : R A Warzywa
porcja — 2509) Makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowym i twarogiem 350 g (wegetarianska)_ | 1,7, 9 | Woda 200 ml
30.09.2026 3 ), : 11,3,9|
DODATKI: Suréwka z ogérka kiszonego 509 Hetbats

11,3,7,9]

Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owocéw) + warzywo po obrébce termicznej 50 g

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO !

« WYBOR SWIEZEGO PIECZYWA (MIESZANE, ZYTNIE, PSZENNO-ZYTNIE - BULKA WROCLAWSKA, CHLEB ZWYKLY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ZYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASLO

« WARZYWA NA KANAPKI | DO CHRUPANIA W FORMIE SLUPKOW

« WYBOR WEDLIN (DROBIOWE | WIEPRZOWE NP: POLEDWICA, SZYNKA, FILET)
WYBOR SEROW (SERY ZOLTE Z RODZAJU GOUDA | EDAM, SERY BIALE)
PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE
MLEKO UHT KROWIE | MLEKO ROSLINNE

¢ JOGURTY NATURALNE, DZEMY LUB KONFITURY OWOCOWE

PLATKI SNIADANIOWE ZBOZOWE | KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE

« KAZDEGO DNIA CIEPLY DODATEK TYPU: PAROWKA DROBIOWO-CIELECA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABLKOWE).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

INFORMUJEMY, ZE JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH




	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	NAPOJE
	PODWIECZOREK
	Poniedziałek
	7.09.2026
	Zacierkowa
	(250 ml)
	| 1, 3, 9 |
	Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 350 g (dieta standardowa)                                           |  9 |
	Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 350 g (eliminująca gluten)                                               | 9 |
	Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 350 g (bezmleczna)                                                       | 9 |
	Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 350 g (wegetariańska)                                                  | 9 |
	DODATKI: Surówka z białej kapusty 50 g
	Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g
	Woda z pomarańczą 200 ml
	Kanapki z wędliną żółtym serem i warzywami

	| 1, 7, 9|
	Herbata
	Wtorek
	8.09.2026
	Zupa warzywna z soczewicą
	250 ml
	| 1,9 |
	Duszona bitka wieprzowa w sosie własnym z kaszą gryczaną 350 g (dieta standardowa)               | 1, 9 |
	Duszona bitka wieprzowa w sosie własnym z kaszą gryczaną 350 g  (eliminująca gluten)               | 9 |
	Duszona bitka wieprzowa w sosie własnym z kaszą gryczaną 350 g (bezmleczna)                           | 1, 3 |
	Kotlet brokułowy z tofu z kaszą gryczaną 350 g (wegetariańska)                                                        | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Surówka z buraków na zimno 50 g
	Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g
	Woda 200 ml
	Sałatka jarzynowa
	Pieczywo
	|1, 3, 7, 9|
	Rumianek
	Środa
	09.09.2026
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty
	250 ml
	| 9 |
	Pieczony udzik z kurczaka z brązowym ryżem 350 g (dieta standardowa) | 9 |
	Pieczony udzik z kurczaka z brązowym ryżem 350 g (eliminująca gluten) | 9 |
	Pieczony udzik z kurczaka z brązowym ryżem 350 g (bezmleczna) | 9 |
	Ryż pieczonymi warzywami i koperkiem 350 g (wegetariańska) | 1, 9 |
	DODATKI: Surówka chińska 50 g
	Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g
	Woda z miętą  200 ml
	Placuszki twarogowe
	| 1,3,7|
	Herbata
	Czwartek
	10.09.2026
	Zupa z zielonych warzyw z groszkiem
	250 ml
	| 1, 7, 9 |
	Kotleciki twarogowo ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 |
	Kotleciki twarogowo ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (eliminująca gluten) | 3, 7 |
	Kotleciki ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (bezmleczna) | 1, 3 |
	Kotleciki twarogowo ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (wegetariańska) | 1, 3, 7 |
	DODATKI: Surówka z pora 50 g
	Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g
	Woda 200 ml
	Wafle ryżowe z masłem orzechowym i plasterkami banana
	| 8 |
	Herbata z cytryną
	Piątek
	11.09.2026
	Barszcz ukraiński 250 ml
	| 7, 9 |
	Kotlet z pieca z mintaja z puree ziemniaczanym 350 g  (dieta standardowa)                      | 1, 3, 4, 9 |
	Kotlet z pieca z mintaja z puree ziemniaczanym 350 g  (eliminująca gluten)                        | 3, 4, 9 |
	Kotlet z pieca z mintaja z puree ziemniaczanym 350 g  (bezmleczna)                                   | 1, 3, 4, 9 |
	Makaron w sosie serowo-śmietanowym z brokułami  350 g (wegetariańska)               | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI: Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 50 g
	Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g
	Woda z cytryną
	200 ml
	Zapiekanki z pieczarkami i serem
	| 1, 7 |
	Mięta
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