
Jadłospis KAPARA
CATERING

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami) NAPÓJ PODWIECZOREK

Wtorek
01.09.2026

Ogórkowa
(250 ml) 
| 1, 7, 9 |

Potrawka z ryżem, mielonym mięsem, papryką posypane serem żółtym 350 g (dieta standardowa ) | 1, 7 |
Potrawka z ryżem, mielonym mięsem i papryką posypane serem żółtym 350 g (eliminująca gluten) | 1, 7 |
Potrawka z ryżem, mielonym mięsem i papryką 350 g (bezmleczna) | 1, 7 |
Potrawka z ryżem, ciecierzycą, papryką posypane serem żółtym 350 g (wegetariańska) | 1, 7 |
Dodatki: Surówka colesław 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g 

Woda 200 ml

CHAŁKA Z MASŁEM

 KAKAO
| 1, 7 |

Środa 
02.09.2026

Jarzynowa
(250 ml) 
| 1, 7, 9 |

Makaron pełnoziarnisty z sosem warzywnym i soczewicą 350 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7, 9 |
Makaron bezglutenowy z sosem warzywnym i soczewicą 350 g (eliminująca gluten) | 3, 7, 9 |
Makaron pełnoziarnisty z sosem warzywnym i soczewicą 350 g (bezmleczna) | 1, 3, 9 |
Makaron pełnoziarnisty z sosem warzywnym i soczewicą 350 g (wegetariańska) | 1, 3, 7, 9 |
DODATKI: Sałata z sosem winegret 50 g 
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g 

Woda 200 ml

Kolorowe kanapeczki z
warzywami i żółtym serem

 | 1, 3, 7, 9 |
Herbata owocowa

Czwartek 
03.09.2026

Szczawiowa z jajkiem
 (250 ml)

| 1, 3, 7, 9 |

Gulasz po staropolsku z kaszą gryczaną 350 g (dieta standardowa) | 1, 9 |
Gulasz po staropolsku z kaszą gryczaną 350 g (eliminująca gluten) | 9 |
Gulasz po staropolsku z kaszą gryczaną 350 g (bezmleczna) | 1, 9 |
Gulasz warzywny z kaszą gryczaną 350 g (wegetariańska) | 1, 7, 9 |
DODATKI: Buraki 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g 

Woda z
cytryną 
200 ml

Mini wrap z szynką i
warzywami
|1, 3, 7, 9|

Mięta

Piątek 
04.09.2026

Pomidorowa z ryżem
(250 ml)
| 1, 7, 9 |

Miruna pieczona w ziołach z puree ziemniaczanym 350 g (dieta standardowa)            | 1, 3, 4, 9 |
Miruna pieczona w ziołach z puree ziemniaczanym 350 g  (eliminująca gluten)          | 3, 4, 9 | 
Miruna pieczona w ziołach z puree ziemniaczanym 350 g  (bezmleczna)                     | 1, 3, 4, 9 |
Zapiekanka makaronowa z serem i warzywami w sosie śmietanowym 350 g  (wegetariańska)  | 1, 7, 9 |
DODATKI:  Kapusta kiszona 50 g 
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców)  + warzywo po obróbce termicznej 50 g 

Woda 200 ml

Mus jogurtowo - owocowy 
Biszkopt
| 1, 3, 7 |

Herbatka z cytryną

 
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.

INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH

CODZIENNE ŚNIADANIA W FORMIE STOŁU SZWEDZKIEGO !
 

WYBÓR ŚWIEŻEGO PIECZYWA (MIESZANE, ŻYTNIE, PSZENNO-ŻYTNIE – BUŁKA WROCŁAWSKA, CHLEB ZWYKŁY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ŻYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASŁO
WARZYWA NA KANAPKI I DO CHRUPANIA W FORMIE SŁUPKÓW
WYBÓR WĘDLIN (DROBIOWE I WIEPRZOWE NP: POLĘDWICA, SZYNKA, FILET)
WYBÓR SERÓW (SERY ŻÓŁTE Z RODZAJU GOUDA I EDAM, SERY BIAŁE)
PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE  
MLEKO UHT KROWIE I MLEKO ROŚLINNE
PŁATKI ŚNIADANIOWE ZBOŻOWE I KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
JOGURTY NATURALNE, DŻEMY LUB KONFITURY OWOCOWE
KAŻDEGO DNIA CIEPŁY DODATEK TYPU: PARÓWKA DROBIOWO-CIELĘCA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABŁKOWE). 



DATA ZUPA DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami) NAPOJE PODWIECZOREK

Poniedziałek
7.09.2026

Zacierkowa
(250 ml)
| 1, 3, 9 |

Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 350 g (dieta standardowa)                                           |  9 |
Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 350 g (eliminująca gluten)                                               | 9 |
Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 350 g (bezmleczna)                                                       | 9 |
Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 350 g (wegetariańska)                                                  | 9 |
DODATKI: Surówka z białej kapusty 50 g 
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g

Woda z
pomarańczą

200 ml

Kanapki z wędliną żółtym
serem i warzywami

| 1, 7, 9|
Herbata 

Wtorek
8.09.2026

Zupa warzywna z
soczewicą 

250 ml
| 1,9 | 

Duszona bitka wieprzowa w sosie własnym z kaszą gryczaną 350 g (dieta standardowa)               | 1, 9 |
Duszona bitka wieprzowa w sosie własnym z kaszą gryczaną 350 g  (eliminująca gluten)               | 9 |
Duszona bitka wieprzowa w sosie własnym z kaszą gryczaną 350 g (bezmleczna)                           | 1, 3 |
Kotlet brokułowy z tofu z kaszą gryczaną 350 g (wegetariańska)                                                        | 1, 3, 9 |
DODATKI: Surówka z buraków na zimno 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g

Woda 200 ml

Sałatka jarzynowa
Pieczywo
|1, 3, 7, 9|
Rumianek

Środa 
09.09.2026

Kapuśniak ze
słodkiej kapusty

250 ml
| 9 |

Pieczony udzik z kurczaka z brązowym ryżem 350 g (dieta standardowa) | 9 |
Pieczony udzik z kurczaka z brązowym ryżem 350 g (eliminująca gluten) | 9 |
Pieczony udzik z kurczaka z brązowym ryżem 350 g (bezmleczna) | 9 |
Ryż pieczonymi warzywami i koperkiem 350 g (wegetariańska) | 1, 9 |
DODATKI: Surówka chińska 50 g 
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g

Woda z miętą
200 ml

Placuszki twarogowe
| 1,3,7|

Herbata

Czwartek 
10.09.2026

Zupa z zielonych
warzyw z groszkiem

250 ml
| 1, 7, 9 |

Kotleciki twarogowo ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 |
Kotleciki twarogowo ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (eliminująca gluten) | 3, 7 |
Kotleciki ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (bezmleczna) | 1, 3 |
Kotleciki twarogowo ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (wegetariańska) | 1, 3, 7 |
DODATKI: Surówka z pora 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g

Woda 200 ml

Wafle ryżowe z masłem
orzechowym i plasterkami

banana
| 8 |

Herbata z cytryną

Piątek 
11.09.2026

Barszcz ukraiński
250 ml
| 7, 9 |

Kotlet z pieca z mintaja z puree ziemniaczanym 350 g  (dieta standardowa)                      | 1, 3, 4, 9 |
Kotlet z pieca z mintaja z puree ziemniaczanym 350 g  (eliminująca gluten)                        | 3, 4, 9 |
Kotlet z pieca z mintaja z puree ziemniaczanym 350 g  (bezmleczna)                                   | 1, 3, 4, 9 |
Makaron w sosie serowo-śmietanowym z brokułami  350 g (wegetariańska)               | 1, 3, 7, 9 |
DODATKI: Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g

Woda z
cytryną
 200 ml

Zapiekanki z pieczarkami i
serem
| 1, 7 |
Mięta

Jadłospis 

 
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.

INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH

CODZIENNE ŚNIADANIA W FORMIE STOŁU SZWEDZKIEGO !
 

WYBÓR ŚWIEŻEGO PIECZYWA (MIESZANE, ŻYTNIE, PSZENNO-ŻYTNIE – BUŁKA WROCŁAWSKA, CHLEB ZWYKŁY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ŻYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASŁO
WARZYWA NA KANAPKI I DO CHRUPANIA W FORMIE SŁUPKÓW
WYBÓR WĘDLIN (DROBIOWE I WIEPRZOWE NP: POLĘDWICA, SZYNKA, FILET)
WYBÓR SERÓW (SERY ŻÓŁTE Z RODZAJU GOUDA I EDAM, SERY BIAŁE)
PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE  
MLEKO UHT KROWIE I MLEKO ROŚLINNE
PŁATKI ŚNIADANIOWE ZBOŻOWE I KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
JOGURTY NATURALNE, DŻEMY LUB KONFITURY OWOCOWE
KAŻDEGO DNIA CIEPŁY DODATEK TYPU: PARÓWKA DROBIOWO-CIELĘCA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABŁKOWE). 



Jadłospis 

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami) NAPOJE PODWIECZOREK

Poniedziałek
14.09.2026

Kalafiorowa
250 ml
| 7, 9 |

Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzycą 350 g  (dieta standardowa)                          | 1, 3, 7, 9 |
Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzycą 350 g  (eliminująca gluten)                                              | 3, 7, 9 |
Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzycą 350 g (bezmleczna)                                          | 1, 3, 9 |
Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzycą 350 g  (wegetariańska)                                | 1, 3, 7, 9 |
DODATKI: Sałata lodowa z pomidorami 50 g  
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g

Woda 200 ml Sałatka owocowa
Mięta

Wtorek
15.09.2026

Porowa
250 ml

| 1, 7, 9 |

Kotlet mielony z pieca z puree ziemniaczanym 350 g (dieta standardowa)                        | 1, 3, 9 |
Kotlet mielony z pieca z puree ziemniaczanym 350 g (eliminująca gluten)                        | 3, 9 |
Kotlet mielony z pieca z puree ziemniaczanym 350 g (bezmleczna)                                   | 1, 3, 9 |
Kotlecik z kalafiora z ziołami z puree ziemniaczanym 350 g (wegetariańska)                    | 1, 3, 9 |
DODATKI: Surówka z kapusty pekińskiej z zielonym ogórkiem 50 g 
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g

Woda z pomarańczą
200 ml

Muffinka 
(wypiek firmowy)

| 1, 3, 7 |
Rumianek

Środa 
16.09.2026

Krupnik z kaszą
jaglaną 
250 ml

Kluski leniwe z okrasą z bułki tartej 350 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 |
Kluski leniwe z okrasą z bułki tartej 350 g (eliminująca gluten) | 3, 7 |
Kluski śląskie z okasą 350 g (bezmleczna) | 1, 3 |
Kluski leniwe z okrasą z bułki tartej 350 g (wegetariańska) | 1, 3, 7 |
DODATKI: Surówka z marchewki i jabłka 50g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g 

Woda 200 ml

Bagietka z pastą jajeczną 
Warzywa do chrupania 

| 1, 3, 7, 9 |
Herbata 

Czwartek 
17.09.2026

Rosół z makaronem
250 ml
| 1, 9 |

Pulpety drobiowo - wieprzowe w sosie pomidorowym z kaszą pęczak 350 g (dieta standardowa)  | 1, 3, 9 |
Pulpety drobiowo - wieprzowe w sosie pomidorowym z kaszą pęczak 350 g (eliminująca gluten)  | 3, 9 |
Pulpety drobiowo - wieprzowe w sosie pomidorowym z kaszą pęczak 350 g (bezmleczna) | 1, 3, 9 |
Kotlet warzywny z soczewicy z sosem tzatziki z kaszą pęczak 350 g (wegetariańska)  | 1 ,3 ,6 ,7 ,9 |
DODATKI: Surówka z czerwonej kapusty 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g

Woda z cytryną
 200 ml

Tosty z żółtym serem i
warzywami

| 1, 7 |
Herbata 

Piątek 
18.09.2026

Zupa dyniowa
250 ml 
| 1, 9 |

Filet z miruny w chrupkiej panierce z ziemniakami 350 g (dieta standardowa)        | 1, 3, 4, 9 |
Filet z miruny w chrupkiej panierce z ziemniakami 350 g (eliminująca gluten)        | 3, 4,  9 | 
Filet z miruny w chrupkiej panierce z ziemniakami 350 g  (bezmleczna)                 | 1, 3, 4, 9 |
Penne ze szpinakiem i suszonymi pomidorami 350 g  (wegetariańska)                    | 1, 3, 7, 9 |
DODATKI: Marchewka z porem  50g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g

Woda 200 ml

Wafle ryżowe z masłem
orzechowym i plastrami

banana
| 8 |

Herbata 

CODZIENNE ŚNIADANIA W FORMIE STOŁU SZWEDZKIEGO !
 

WYBÓR ŚWIEŻEGO PIECZYWA (MIESZANE, ŻYTNIE, PSZENNO-ŻYTNIE – BUŁKA WROCŁAWSKA, CHLEB ZWYKŁY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ŻYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASŁO
WARZYWA NA KANAPKI I DO CHRUPANIA W FORMIE SŁUPKÓW
WYBÓR WĘDLIN (DROBIOWE I WIEPRZOWE NP: POLĘDWICA, SZYNKA, FILET)
WYBÓR SERÓW (SERY ŻÓŁTE Z RODZAJU GOUDA I EDAM, SERY BIAŁE)
PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE  
MLEKO UHT KROWIE I MLEKO ROŚLINNE
PŁATKI ŚNIADANIOWE ZBOŻOWE I KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
JOGURTY NATURALNE, DŻEMY LUB KONFITURY OWOCOWE
KAŻDEGO DNIA CIEPŁY DODATEK TYPU: PARÓWKA DROBIOWO-CIELĘCA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABŁKOWE). 

 
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.

INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH



Jadłospis 

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami) NAPOJE PODWIECZOREK

Poniedziałek
21.09.2026

Fasolowa
250 ml
| 1, 9 |

Zapiekanka warzywna z serem, ciecierzycą i makaronem pełnoziarnistym 350 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 |
Zapiekanka warzywna z serem, ciecierzycą i makaronem pełnoziarnistym 350 g (eliminująca gluten)                  | 3, 7 |
Zapiekanka warzywna z ciecierzycą i makaronem pełnoziarnistym 350 g (bezmleczna)               | 1, 3 |
Zapiekanka warzywna z serem, ciecierzycą i makaronem pełnoziarnistym 350 g (wegetariańska)      | 1, 3, 7 |
Surówka wielowarzywna 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g 

Woda z
ogórekiem
zieolonym

200 ml

Kanapki z białym
twarożkiem i rzodkiewką

| 1, 7 | 
Herbata owocowa

Wtorek
22.09.2026

Zacierkowa
250 ml
| 1, 9 |

Kurczak po chińsku z warzywami i ryżem 350 g (dieta standardowa)                                                  | 1, 9 |
Kurczak po chińsku z warzywami i ryżem 350 g (eliminująca gluten)                                                      | 9 |
Kurczak po chińsku z warzywami i ryżem 350 g (bezmleczna)                                                             | 1, 9 |
Orientalny ryż z warzywami 350 g (wegetariańska)                                                                                | 1, 9 |
DODATKI: Surówka z białej kapusty 50g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g 

Woda 200 ml

Smoothie bananowe z
płatkami owsianymi

| 1, 7 |
Herbatniki

Środa 
23.09.2026

Pomidorowa z
makaronem

250 ml
| 1, 3, 7, 9 |

Gulasz z warzywami korzeniowymi i kaszą gryczaną 350 g (dieta standardowa) | 1, 9 |
Gulasz z warzywami korzeniowymi i kaszą gryczaną 350 g(eliminująca gluten) | 9 |
Gulasz z warzywami korzeniowymi i kaszą gryczaną 350 g (bezmleczna) | 1, 9 |
Faszerowana cukinia z kaszą gryczaną i serem 350 g (wegetariańska) | 1, 9 |
DODATKI: Surówka z ogórka kiszonego 50g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g 

Woda z
cytryną 
200 ml

Kasza manna na mleku z
musem owocowym

| 1, 7 |
Rumianek

Czwartek 
24.09.2026

Zupa z selera
naciowego i

jabłka 
 250 ml

| 1, 3, 7, 9 |

Naleśniki z twarożkiem i musem owocowym 350 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 |
Naleśniki z twarożkiem i musem owocowym 350 g (eliminująca gluten) | 3, 7 |
Naleśniki z konfiturą owocową i musem owocowym 350 g (bezmleczna) | 1, 3 |
Naleśniki z twarożkiem i musem owocowym 350 g (wegetariańska) | 1, 3, 7 |
DODATKI: Surówka z marchewki i jabłka 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g

Woda 200 ml

Kanapki z pastą z
ciecierzycy

| 1 |
Herbata z cytryną

Piątek 
25.09.2026

Krupnik
250 ml
| 1, 9 |

Filet rybny po grecku z ziemniakiami 350 g (dieta standardowa)                                                            | 1, 3, 4, 9 |
Filet rybny po grecku z ziemniakiami 350 g (eliminująca gluten)                                                               | 3, 4,  9 | 
Filet rybny po grecku z ziemniakiami 350 g (bezmleczna)                                                                      | 1, 3, 4, 9 |
Kopytka w sosie pieczarkowym 350 g  (wegetariańska)                                                                         | 1, 3, 7, 9 |
DODATKI: Surówka z kapusty kiszonej 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g 

Woda z
pomarańczą

200 ml

Chałka z masłem
| 1, 3, 7 |
Mleko

CODZIENNE ŚNIADANIA W FORMIE STOŁU SZWEDZKIEGO !
 

WYBÓR ŚWIEŻEGO PIECZYWA (MIESZANE, ŻYTNIE, PSZENNO-ŻYTNIE – BUŁKA WROCŁAWSKA, CHLEB ZWYKŁY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ŻYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASŁO
WARZYWA NA KANAPKI I DO CHRUPANIA W FORMIE SŁUPKÓW
WYBÓR WĘDLIN (DROBIOWE I WIEPRZOWE NP: POLĘDWICA, SZYNKA, FILET)
WYBÓR SERÓW (SERY ŻÓŁTE Z RODZAJU GOUDA I EDAM, SERY BIAŁE)
PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE  
MLEKO UHT KROWIE I MLEKO ROŚLINNE
PŁATKI ŚNIADANIOWE ZBOŻOWE I KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
JOGURTY NATURALNE, DŻEMY LUB KONFITURY OWOCOWE
KAŻDEGO DNIA CIEPŁY DODATEK TYPU: PARÓWKA DROBIOWO-CIELĘCA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABŁKOWE).  

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.

INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH



Jadłospis 

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami) NAPOJE PODWIECZOREK

Poniedziałek
28.09.2026

Barszcz biały
(rekomendowana

porcja – 250 g)
| 1, 3, 7, 9 |

Łagodne chilli con carne z fasolą i ryżem 350 g (dieta standardowa)                                             | 1, 3, 7 |
Łagodne chilli con carne z fasolą i ryżem 350 g (eliminująca gluten)                                                                      | 3, 7 |
Łagodne chilli con carne z fasolą i ryżem 350 g (bezmleczna)                                                               | 1, 3 |
Łagodne chilli con carne z fasolą i ryżem 350 g (wegetariańska)                                                       | 1, 3, 7 |
DODATKI: Surówka wielowarzywna 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g 

Woda 200 ml

Kanapki z wędliną
drobiową, żółtym serem i

warzywami
| 1, 7 |

Herbata owocowa

Wtorek
29.09.2026

Jarzynowa
(rekomendowana

 porcja – 250g)
 

| 1, 7, 9 |

Pulpeciki drobiowo wieprzowe z otrębami w sosie ziołowym z kaszą jęczmienną 350 g (dieta
standardowa)                                 | 1, 3, 7, 9 |
Pulpeciki drobiowo wieprzowe z otrębami w sosie ziołowym z kaszą jaglaną 350 g (eliminująca gluten)
| 3, 7, 9 |
Pulpeciki drobiowo wieprzowe z otrębami w sosie ziołowym z kaszą jęczmienną 350 g (bezmleczna)
| 1, 3, 9 |
Pulpeciki warzywne z otrębami w sosie ziołowym z kaszą jęczmienną 350 g (wegetariańska)
| 1, 7, 9 |
DODATKI: Surówka z kapusty pekińskiej 50 g
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g 

Woda z miętą 
200 ml

Budyń z musem
owocowym

Mięta
| 1, 3, 6, 7 | 

Środa
30.09.2026

Szczawiowa
(rekomendowana

 porcja – 250g)
 

| 1, 3, 7, 9 |

Makaron pełnoziarnisty z sosem pomidorowym i twarogiem 350 g (dieta standardowa)  | 1, 3, 7, 9 |
Makaron pełnoziarnisty z sosem pomidorowym i twarogiem 350 g (eliminująca gluten) | 3, 7, 9 |
Makaron pełnoziarnisty z sosem pomidorowym i soczewicą 350 g (bezmleczna)  | 1, 9 |
Makaron pełnoziarnisty z sosem pomidorowym i twarogiem 350 g (wegetariańska)  | 1, 7, 9 |
DODATKI: Surówka z ogórka kiszonego 50g 
Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g 

Woda 200 ml

Bagietka z pastą jajeczną 
Warzywa 
| 1, 3, 9 |
Herbata

CODZIENNE ŚNIADANIA W FORMIE STOŁU SZWEDZKIEGO !
 

WYBÓR ŚWIEŻEGO PIECZYWA (MIESZANE, ŻYTNIE, PSZENNO-ŻYTNIE – BUŁKA WROCŁAWSKA, CHLEB ZWYKŁY, CHLEB RAZOWY, CHLEB ŻYTNI, CHLEB BEZGLUTENOWY), MASŁO
WARZYWA NA KANAPKI I DO CHRUPANIA W FORMIE SŁUPKÓW
WYBÓR WĘDLIN (DROBIOWE I WIEPRZOWE NP: POLĘDWICA, SZYNKA, FILET)
WYBÓR SERÓW (SERY ŻÓŁTE Z RODZAJU GOUDA I EDAM, SERY BIAŁE)
PASTY NA BAZIE TWAROGU, JAJECZNE  
MLEKO UHT KROWIE I MLEKO ROŚLINNE
PŁATKI ŚNIADANIOWE ZBOŻOWE I KUKURYDZIANE BEZGLUTENOWE
JOGURTY NATURALNE, DŻEMY LUB KONFITURY OWOCOWE
KAŻDEGO DNIA CIEPŁY DODATEK TYPU: PARÓWKA DROBIOWO-CIELĘCA, FRANKFURTERKA WIEPRZOWA, JAJECZNICA, OMLECIK LUB PLACKI (MARCHEWKOWE, JABŁKOWE). 

 
OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.

INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN LOGISTYCZNO - ZAOPATRZENIOWYCH


	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	NAPOJE
	PODWIECZOREK
	Poniedziałek
	7.09.2026
	Zacierkowa
	(250 ml)
	| 1, 3, 9 |
	Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 350 g (dieta standardowa)                                           |  9 |
	Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 350 g (eliminująca gluten)                                               | 9 |
	Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 350 g (bezmleczna)                                                       | 9 |
	Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 350 g (wegetariańska)                                                  | 9 |
	DODATKI: Surówka z białej kapusty 50 g
	Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g
	Woda z pomarańczą 200 ml
	Kanapki z wędliną żółtym serem i warzywami

	| 1, 7, 9|
	Herbata
	Wtorek
	8.09.2026
	Zupa warzywna z soczewicą
	250 ml
	| 1,9 |
	Duszona bitka wieprzowa w sosie własnym z kaszą gryczaną 350 g (dieta standardowa)               | 1, 9 |
	Duszona bitka wieprzowa w sosie własnym z kaszą gryczaną 350 g  (eliminująca gluten)               | 9 |
	Duszona bitka wieprzowa w sosie własnym z kaszą gryczaną 350 g (bezmleczna)                           | 1, 3 |
	Kotlet brokułowy z tofu z kaszą gryczaną 350 g (wegetariańska)                                                        | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Surówka z buraków na zimno 50 g
	Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g
	Woda 200 ml
	Sałatka jarzynowa
	Pieczywo
	|1, 3, 7, 9|
	Rumianek
	Środa
	09.09.2026
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty
	250 ml
	| 9 |
	Pieczony udzik z kurczaka z brązowym ryżem 350 g (dieta standardowa) | 9 |
	Pieczony udzik z kurczaka z brązowym ryżem 350 g (eliminująca gluten) | 9 |
	Pieczony udzik z kurczaka z brązowym ryżem 350 g (bezmleczna) | 9 |
	Ryż pieczonymi warzywami i koperkiem 350 g (wegetariańska) | 1, 9 |
	DODATKI: Surówka chińska 50 g
	Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g
	Woda z miętą  200 ml
	Placuszki twarogowe
	| 1,3,7|
	Herbata
	Czwartek
	10.09.2026
	Zupa z zielonych warzyw z groszkiem
	250 ml
	| 1, 7, 9 |
	Kotleciki twarogowo ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 |
	Kotleciki twarogowo ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (eliminująca gluten) | 3, 7 |
	Kotleciki ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (bezmleczna) | 1, 3 |
	Kotleciki twarogowo ziemniaczane z sosem pieczarkowym 350 g (wegetariańska) | 1, 3, 7 |
	DODATKI: Surówka z pora 50 g
	Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g
	Woda 200 ml
	Wafle ryżowe z masłem orzechowym i plasterkami banana
	| 8 |
	Herbata z cytryną
	Piątek
	11.09.2026
	Barszcz ukraiński 250 ml
	| 7, 9 |
	Kotlet z pieca z mintaja z puree ziemniaczanym 350 g  (dieta standardowa)                      | 1, 3, 4, 9 |
	Kotlet z pieca z mintaja z puree ziemniaczanym 350 g  (eliminująca gluten)                        | 3, 4, 9 |
	Kotlet z pieca z mintaja z puree ziemniaczanym 350 g  (bezmleczna)                                   | 1, 3, 4, 9 |
	Makaron w sosie serowo-śmietanowym z brokułami  350 g (wegetariańska)               | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI: Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 50 g
	Bufet warzywno owocowy (2 rodzaje warzyw, 2 rodzaje owoców) + warzywo po obróbce termicznej 50 g
	Woda z cytryną
	200 ml
	Zapiekanki z pieczarkami i serem
	| 1, 7 |
	Mięta
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