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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJ
' . e AR Ry_z z pra_zonym. jabl.klerrl i serem 240 g.(d_let.js\ standardowa) | 7 |
Ryz z prazonym jabtkiem i serem 240 g (eliminujaca gluten) | 7 |
Wtorek (rekomendowana R ; . i 1
y Ryz z prazonym jabtkiem i serem 240 g (bezmleczna) Owoc Woda
01.09.2026 porcja — 250 g) . ; ; L4 5.,
v 11,7,9] Ryz z prazonym jabtkiem i serem 240 g (wegetarianska) | 7 |
Jarevie Makaron z sosem warzywnym i soczewica 240 g (dieta standardowa) 11,7,9]|
y Makaron z sosem warzywnym i soczewica 240 g (eliminujgca gluten) 17,9]
. (rekomendowana . .
Sroda orcja - 250 g) Makaron z sosem warzywnym i soczewica 240 g (bezmleczna) 11,9] e Woda
02.09.2026 P |j 1,9] 9 Makaron z sosem warzywnym i soczewicag 240 g (wegetarianska) 11,7,9]
; DODATKI: Salata z sosem winegret 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 14,3,7,9]
Gulasz po staropolsku 110 g (dieta standardowa) 11,7]
Ogorkowa Gulasz po staropolsku 110 g (eliminujaca gluten) 17|
A Czwartek (rekomendowana Gulasz po staropolsku 110 g (bezmleczna) 11] Stupki warzvwne Woda
'r 03.09.2026 porcja — 2509) Gulasz warzywny 120 g (wegetariaiska) 11,7,9] P o
'} 11,3,7,9] DODATKI: Kasza gryczana 100g | Buraczki 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK |1,3,7,9]
-
; Miruna w panierce 120 g (dieta standardowa) 11,3,4,9|
Pieczarkowa M!runa w pan!erce 120 g (eliminujaca gluten) 13,4, 9]
k Miruna w panierce 120 g (bezmleczna) 11,3,4,9]
o e (e omencO Zapiekanka makaronowa z serem i warzywami w sosie Smietanowym 240 g (wegetariariska) Owoc Woda
k=1
’ 04.09.2025 porcja — 250g) I 1p7 5 | y y I
11,7,9] DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Kapusta kiszona 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJ
Kolorowe risotto z warzywami i fasola 240 g (dieta standardowa) 11,9]
Poniedatel Zacierkowa Kolorowe risotto z warzywami i fasolg 240 g (eliminujaca gluten) 19]
(rekomendowana Kolorowe risotto z warzywami i fasolg 240 g (bezmleczna) 11,9]
7.09.2026 ; / o i Owoc Woda
porcja — 250 g) Kolorowe risotto z warzywami i fasolg 240 g (wegetarianska) 11,9]
11,3,9] DODATKI: Suréwka z biatej kapusty 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK |1,3,7,9]
Bitka wieprzowa w sosie witasnym 110 g (dieta standardowa) 14,3,7]
Wtorek Zupa warzywna z Bitka wieprzowa w sosie wtasnym 110 g (eliminujaca gluten) 13,7]
soczewica Bitka wieprzowa w sosie witasnym 110 g (bezmleczna) 1,3 Kisiel Woda
8.09.2026
RAE 1,9 Kotlecik brokutowy 110 g (wegetariariska) 11,3,7,9]
DODATKI: Kasza gryczana 100g | Suréwka z burakéw na zimno 70 g
. Pieczony udzik z kurczaka 110 g (dieta standardowa) | 9 |
Kapusniak ze ] ) N .
> Pieczony udzik z kurczaka 110 g (eliminujaca gluten) | 9 |
p stodkiej kapusty b h
Sroda Pieczony udzik z kurczaka 110 g (bezmleczna) | 9 |
(rekomendowana _ ] ) N ) e Owoc Woda
09.09.2026 orcja - 250 g) Ryz z pieczonymi warzywami i koperkiem 240 g (wegetarianska) | 1, 9 |
Lt 19 s DODATKI: Ryz 100 g | Suréwka chiriska 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7,9 |
Spaie Z|elony(?h Kotlet schabowy 110 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 |
warzyw z groszkiem Kotlet schabowy 110 g (eliminujgca gluten) | 3,7 |
Czwartek (rekomendowana Kotlet schabowy 110 g (bezmleczna) | 1, 3 | e AL Woda
10.09.2026 porcja - 250 g) Kotleciki z kaszy jaglanej z warzywami 110 g (wegetarianska) | 1,3, 7,9 | p yw
DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Suréwka z pora 70
11,7,9] g P 9
WYBOR SALATEK | SUROWEK |1, 3,7,9 |
Kotleciki z mintaja 110 g (dieta standardowa) 11,3,4,9]
Barszcz ukrainski Kotleciki z mintaja 110 g (eliminujaca gluten) 13,4,9]
Piatek (rekomendowana Kotleciki z mintaja110 g (bezmleczna) 11,3,4,9] i Woda
11.09.2026 porcja — 2509) Makaron w sosie serowo-Smietanowym z brokutami 240 g (wegetariarnska) 11,3,7,9]
17,9] DODATKI: Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK |11,3,7,9]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJ
Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzyca 240 g (dieta standardowa) 11,3,7,9]
Kalafiorowa Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzyca 240 g (eliminujgca gluten) 13,7,9]
Poniedziatek (rekomendowana Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzyca 240 g (bezmleczna) 14,3,9] Kisiel Woda
14.09.2026 porcja - 250 g) Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzyca 240 g (wegetarianska) 11,3,7,9]
17,91 DODATKI: Satata lodowa z pomidorami 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 114,3,7,9]
Kotlet mielony z pieca 110 g (dieta standardowa) 11,3,9]
Porowo - ’ i _ P
oo Kotlet mielony z pieca 110 g (elimihujgca gluten) 13,9]
Wtorek (Tekome Rt ana Kotlet mielony z pieca 110 g (bezmleczna)_ 11,3,9] o Woda
15.09.2026 orcja — 250 g) Kotlecik z kalafiora z ziotami 110 g (wegetariariska) 11,3,9]
P | 11 7,9 9 DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Suréwka z kapusty pekinskiej z zielonym ogérkiem 70 g
. WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Krupnik h . . :
Kluski leniwe z mastem i butka tarta 240 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 |
(rekomendowana -,
. . Makaron z musem owocowym 240 g (eliminujgca gluten) | 3 |
Sroda porcja — 2509)
16.09.2026 Makaron z musem owocowym 240 g (bezmleczna) | 1, 3 | Owoc Woda
=y 11,9] Kluski leniwe z mastem i butka tarta 240 g (wegetarianska) | 1, 3, 7 |
i DODATKI: Suréwka z marchewki 70 g
Ro&61 z makaronoi Pulpety drob!owo - W!eprzowe w sos!e pom!dorowym 110 g (dl-eté-l stf':mdardowa) 11,3,9]
Pulpety drobiowo - wieprzowe w sosie pomidorowym 110 g (eliminujaca gluten) 13,9]
(rekomendowana g i . ]
Czwartek orcja - 250 g) Pulpety drobiowo - wieprzowe w sosie pomidorowym 110 g (bezmleczna) 11,3,9] Sok NEC Woda
17.09.2025 porc) 9 Kotlet warzywny z soczewicy z sosem tzatziki (wegetariafiska) 11,3,6,7,9]
11,9] DODATKI: Kasza peczak 100 g | Suréwka z czerwonej kapusty 70 g
g WYBOR SALATEK | SUROWEK |11,3,7,9]
. Filet z miruny w chrupkiej panierce 110 g_(dieta standardowa)_ 11,3,4,9]
Zupa dyniowa ) i .. ; N T
e na Filet z miruny w chrupkiej panierce 100 g (eliminujgca gluten) 13,4, 9]
Piatek orcja - 250g) Filet z miruny w chrupkiej panierce 100 g (bezmleczna) 11,3,4,9] ornea Woda
18.09.2025 porcl 9 Penne ze szpinakiem i suszonymi pomidorami 240 g (wegetariarfiska) 14,3,7,9]
11,9] DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Marchewka z porem 70g
’ WYBOR SALATEK | SUROWEK 14,3,7,9]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJ
Pierogi z miesem 240 g (dieta standardowa) 14,3,7]
Zacierkowa i E .
. 1A : Kluski Slaskie z gulaszem warzywnym 240 g (eliminujaca gluten) 13,7]
Poniedziatek (rekomendowana porcja Kluski $laski | 596 o1 | 13 e Woda
21.09.2026 _ 250 g) uski Slaskie z gulaszem warzywnym d (bezmleczna) 11,3]
11,9] Pierogi ukrainskie 240g (wegetarianska) 11,3,7]
WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7,9 |
Kurczak po chinsku z warzywami 100 g (dieta standardowa) 11,9]
Fasolowa Kurczak po chifnsku z warzywami 100 g (eliminujaca gluten) 19]
Wtorek (rekomendowana porcja Kurczak po chifisku z warzywami 100 g (bezmleczna)_ 11,9] ¢
22.09.2026 - 250 g) Orientalny ryz z warzywami 100g (wegetarianska) 11,9] SRS T wota
11,9] DODATKI: Ryz 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Pomidorowa Gulasz z warzywami korzeniowymi 240 g (dieta standardowa) 11,9]
(rekomendowana Gulasz z warzywami korzeniowymi 240 g (eliminujaca gluten) 19]
Sroda porcja — 250 g) Gulasz z warzywami korzeniowymi 240 g (bezmleczna) 11,9] e Woda
23.09.2026 Faszerowana cukinia 100 g (wegetariariska) 11,9]
11,3,7,9] DODATKI: Kasza gryczana 100g | Suréwka z ogdrka kiszonego 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
p Nales$niki z twarozkiem i musem truskawkowym 240 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 |
Ogérkowa . . A0 "
Nales$niki z twarozkiem i musem truskawkowym 240 g (eliminujaca gluten) | 3, 7 |
(rekomendowana S . .
Czwartek orcja - 250g) Nalesniki z konfiturg owocowa i musem z truskawek 240 g (bezmleczna) | 1, 3 | onne Woda
24.09.2026 pore] 9 Nalesniki z twarozkiem i musem truskawkowym 240 g (wegetariariska) |1, 3, 7 |
11,3,7,9] DODATKI: Suréwka z marchewki na stodko 70 g
2 WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7,9 |
4 Filet rybny w warzywach 100 g (dieta standardowa) 11,3,4,9]
Krupnik ’ SR
Filet rybny w warzywach 100 g (eliminujaca gluten) 13,4, 9]
] (rekomendowana i
Piatek orcja - 250g) Filet rybny w warzywach 100 g (bezmleczna) 11,3,4,9] Oros Woda
25.09.2026 poTel 9 Kopytka w sosie pieczarkowym 240 g (wegetarianska) 11,3,7,9]
11,9] DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Suréwka z kapusty kiszonej 70 g
y WYBOR SALATEK | SUROWEK |1,3,7,9]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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Tadlospis

DATA ZUPA DRUGIE DANIA (wedtug diet wraz z alergenami) DESER NAPOJ
tagodne chilli con carne z ryzem 240 g (dieta standardowa) 14,3,7]
Barszez bialy'z tagodne chilli con carne z ryzem 240 g (eliminujaca gluten) 13,7]
Poniedziatek Blasa Lagodne chilli con carne z ryzem 240 g (bezmleczna) 11,3]
; (rekomendowana i ] T Owoc Woda
5 28.09.2026 porcja — 250 g) tagodne chilli con carne z ryzem 240 g (wegetariariska) 11,3,7]
! 11,3,7,9] WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7,9]|
e Pulpeciki z otrebami w sosie ziotowym 110 g (dieta standardowa)_ 11,3,7,9]
y Pulpeciki z otrebami w sosie ziotowym 110 g (eliminujaca gluten) 13,7,9]
(rekomendowana Ay . iy
Wtorek orcja - 250g) Pulpeciki z otrebami w sosie ziotowym 110 g (bezmleczna)_ 11,3,9] Kisiel Woda
29.09.2026 Y 9 Pulpeciki warzywne w sosie ziotowym 110g (wegetariariska) 11,7,9]
11,7,9] DODATKI: Kasza jeczmienna 100g | Suréwka wielowarzywna 70g
7y WYBOR SALATEK | SUROWEK 11,3,7,9]
Szczawiowa Panierowana piers z kurczaka 110 g (dieta standardowa) | 1, 3 |
Srodd (rekomendowana Panierowana piers z kurczaka 110 g (eliminujaca gluten) | 3 |
porcja - 250g) Panierowana piers$ z kurczaka 110 g (bezmleczna) | 1, 3 |
R SRt 025 Kotleciki z fasoli 110 g (wegetarianiska) | 1, 3,7, 9 | Ok prosg
|1,7,9| DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Suréwka colestaw 70 g
WYBOR SALATEK | SUROWEK | 1, 3,7,9 |

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPÓJ
	Wtorek
	01.09.2026
	Pomidorowa
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	Ryż z prażonym jabłkiem i serem 240 g (dieta standardowa) | 7 |
	Ryż z prażonym jabłkiem i serem 240 g (eliminująca gluten) | 7 |
	Ryż z prażonym jabłkiem i serem 240 g (bezmleczna)
	Ryż z prażonym jabłkiem i serem 240 g (wegetariańska) | 7 |
	Owoc
	Woda
	Środa
	02.09.2026
	Jarzynowa (rekomendowana
	porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	Makaron z sosem warzywnym i soczewicą 240 g (dieta standardowa)                               | 1, 7, 9 |
	Makaron z sosem warzywnym i soczewicą 240 g (eliminująca gluten)                                 | 7 , 9 |
	Makaron z sosem warzywnym i soczewicą 240 g (bezmleczna)                                             | 1, 9 |
	Makaron z sosem warzywnym i soczewicą 240 g (wegetariańska)                                      | 1, 7, 9 |
	DODATKI: Salata z sosem winegret 70 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                           | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Woda
	Czwartek
	03.09.2026
	Ogórkowa (rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 3, 7, 9 |
	Gulasz po staropolsku 110 g    (dieta standardowa)                                                                 | 1, 7 |
	Gulasz po staropolsku 110 g    (eliminująca gluten)                                                                     | 7 |
	Gulasz po staropolsku 110 g    (bezmleczna)                                                                                | 1 |
	Gulasz warzywny 120 g (wegetariańska)                   | 1, 7, 9 |
	DODATKI: Kasza gryczana 100g | Buraczki 70 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Słupki warzywne
	Woda
	Piątek
	04.09.2025
	Pieczarkowa
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 7, 9 |
	Miruna  w panierce 120 g                       (dieta standardowa)                                            | 1, 3, 4, 9 |
	Miruna  w panierce 120 g                       (eliminująca gluten)                                               | 3, 4,  9 |
	Miruna  w panierce 120 g                       (bezmleczna)                                                       | 1, 3, 4, 9 |
	Zapiekanka makaronowa z serem i warzywami w sosie śmietanowym 240 g  (wegetariańska)                               | 1, 7, 9 |
	DODATKI: Puree ziemniaczane  100 g | Kapusta kiszona 70 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Woda


	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPÓJ
	Poniedziałek
	7.09.2026
	Zacierkowa
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 3, 9 |
	Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 240 g (dieta standardowa)                                      | 1, 9 |
	Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 240 g (eliminująca gluten)                                          | 9 |
	Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 240 g (bezmleczna)                                                 | 1, 9 |
	Kolorowe risotto z warzywami i fasolą 240 g (wegetariańska)                                            | 1, 9 |
	DODATKI: Surówka z białej kapusty 70 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                           | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Woda
	Wtorek
	8.09.2026
	Zupa warzywna z soczewicą
	| 1,9 |
	Bitka wieprzowa w sosie własnym 110 g (dieta standardowa)                                              | 1, 3, 7 |
	Bitka wieprzowa w sosie własnym 110 g (eliminująca gluten)                                                  | 3, 7 |
	Bitka wieprzowa w sosie własnym 110 g (bezmleczna)                                                              | 1, 3 |
	Kotlecik brokułowy 110 g (wegetariańska)                                                                           | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI: Kasza gryczana 100g | Surówka z buraków na zimno 70 g
	Kisiel
	Woda
	Środa
	09.09.2026
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 9 |
	Pieczony udzik z kurczaka 110 g (dieta standardowa) | 9 |

	Pieczony udzik z kurczaka 110 g (eliminująca gluten) | 9 |
	Pieczony udzik z kurczaka 110 g (bezmleczna) | 9 |
	Ryż z pieczonymi warzywami i koperkiem 240 g (wegetariańska) | 1, 9 |
	DODATKI: Ryż 100 g | Surówka chińska 70 g
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Woda
	Czwartek
	10.09.2026
	Zupa z zielonych warzyw z groszkiem
	(rekomendowana
	porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	Kotlet schabowy 110 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 |
	Kotlet schabowy 110 g (eliminująca gluten) | 3,7 |
	Kotlet schabowy 110 g (bezmleczna) | 1, 3 |
	Kotleciki z kaszy jaglanej z warzywami 110 g (wegetariańska) | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Surówka z pora 70 g
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Słupki warzywne
	Woda
	Piątek
	11.09.2026
	Barszcz ukraiński (rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 7, 9 |
	Kotleciki z mintaja 110 g    (dieta standardowa)                                                              | 1, 3, 4, 9 |
	Kotleciki z mintaja 110 g    (eliminująca gluten)                                                                   | 3, 4, 9 |
	Kotleciki z mintaja 110 g    (bezmleczna)                                                                          | 1, 3, 4, 9 |
	Makaron w sosie serowo-śmietanowym z brokułami  240 g (wegetariańska)               | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI: Puree ziemniaczane 100g | Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 70 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                         | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Woda



	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPÓJ
	Poniedziałek
	14.09.2026
	Kalafiorowa
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 7, 9 |
	Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzycą 240 g  (dieta standardowa)                          | 1, 3, 7, 9 |
	Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzycą 240 g  (eliminująca gluten)                                              | 3, 7, 9 |
	Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzycą 240 g (bezmleczna)                                          | 1, 3, 9 |
	Spaghetti z sosem warzywnym i ciecierzycą 240 g  (wegetariańska)                                | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI: Sałata lodowa z pomidorami 70 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Kisiel
	Woda
	Wtorek
	15.09.2026
	Porowo - ziemniaczana
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 7, 9 |
	Kotlet mielony z pieca 110 g (dieta standardowa)                                                                 | 1, 3, 9 |
	Kotlet mielony z pieca 110 g (eliminująca gluten)                                                                     | 3, 9 |
	Kotlet mielony z pieca 110 g (bezmleczna)                                                                            | 1, 3, 9 |
	Kotlecik z kalafiora z ziołami 110 g (wegetariańska)                                                             | 1, 3, 9 |
	DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Surówka z kapusty pekińskiej z zielonym ogórkiem 70 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Woda
	Środa
	16.09.2026
	Krupnik

	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 9 |
	Kluski leniwe z masłem i bułką tartą 240 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 |

	Makaron z musem owocowym 240 g (eliminująca gluten) | 3 |
	Makaron z musem owocowym 240 g (bezmleczna) | 1, 3 |
	Kluski leniwe z masłem i bułką tartą 240 g (wegetariańska) | 1, 3, 7 |
	DODATKI: Surówka z marchewki 70 g
	Owoc
	Woda
	Czwartek
	17.09.2025
	Rosół z makaronem
	(rekomendowana
	porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	Pulpety drobiowo - wieprzowe w sosie pomidorowym 110 g (dieta standardowa)             | 1, 3, 9 |
	Pulpety drobiowo - wieprzowe w sosie pomidorowym 110 g (eliminująca gluten)                 | 3, 9 |
	Pulpety drobiowo - wieprzowe w sosie pomidorowym 110 g (bezmleczna)                         | 1, 3, 9 |
	Kotlet warzywny z soczewicy z sosem tzatziki (wegetariańska)                                    | 1 ,3 ,6 ,7 ,9 |
	DODATKI: Kasza pęczak 100 g | Surówka z czerwonej kapusty 70 g
	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                            | 1, 3, 7, 9 |
	Sok NFC
	Woda
	Piątek
	18.09.2025
	Zupa dyniowa
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 9 |
	Filet z miruny w chrupkiej panierce 110 g (dieta standardowa)                                      | 1, 3, 4, 9 |
	Filet z miruny w chrupkiej panierce 100 g (eliminująca gluten)                                         | 3, 4,  9 |
	Filet z miruny w chrupkiej panierce 100 g  (bezmleczna)                                                | 1, 3, 4, 9 |
	Penne ze szpinakiem i suszonymi pomidorami 240 g  (wegetariańska)                         | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Marchewka z porem  70g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Woda



	Jadłospis
	DATA
	ZUPA
	DRUGIE DANIA (według diet wraz z alergenami)

	DESER
	NAPÓJ
	Poniedziałek
	21.09.2026
	Zacierkowa
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	Pierogi z mięsem 240 g (dieta standardowa)                                                                       | 1, 3, 7 |
	Kluski śląskie z gulaszem warzywnym 240 g (eliminująca gluten)                                                       | 3, 7 |
	Kluski śląskie z gulaszem warzywnym 240 g (bezmleczna)                                                   | 1, 3 |
	Pierogi ukraińskie 240g (wegetariańska)                                                                              | 1, 3, 7 |

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Woda
	Wtorek
	22.09.2026
	Fasolowa
	(rekomendowana porcja – 250 g)
	| 1, 9 |
	Kurczak po chińsku z warzywami 100 g (dieta standardowa)                                                  | 1, 9 |
	Kurczak po chińsku z warzywami 100 g (eliminująca gluten)                                                      | 9 |
	Kurczak po chińsku z warzywami 100 g (bezmleczna)                                                             | 1, 9 |
	Orientalny ryż z warzywami 100g (wegetariańska)                                                                      | 1, 9 |
	DODATKI: Ryż 100g | Surówka z białej kapusty 70g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Słupki warzywne
	Woda
	Środa
	23.09.2026
	Pomidorowa
	(rekomendowana
	porcja – 250 g)
	| 1, 3, 7, 9 |
	Gulasz z warzywami korzeniowymi 240 g (dieta standardowa)                                                 | 1, 9 |
	Gulasz z warzywami korzeniowymi 240 g  (eliminująca gluten)                                                     | 9 |
	Gulasz z warzywami korzeniowymi 240 g  (bezmleczna)                                                            | 1, 9 |
	Faszerowana cukinia 100 g (wegetariańska)                                                                                | 1, 9 |
	DODATKI: Kasza gryczana 100g | Surówka z ogórka kiszonego 70g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                          | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Woda
	Czwartek
	24.09.2026
	Ogórkowa (rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 3, 7, 9 |
	Naleśniki z twarożkiem i musem truskawkowym 240 g (dieta standardowa) | 1, 3, 7 |
	Naleśniki z twarożkiem i musem truskawkowym 240 g (eliminująca gluten) | 3, 7 |
	Naleśniki z konfiturą owocową i musem z truskawek 240 g (bezmleczna) | 1, 3 |
	Naleśniki z twarożkiem i musem truskawkowym 240 g (wegetariańska)  | 1, 3, 7 |
	DODATKI: Surówka z marchewki na słodko 70 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Woda
	Piątek
	25.09.2026
	Krupnik
	(rekomendowana
	porcja – 250g)
	| 1, 9 |
	Filet rybny w warzywach 100 g (dieta standardowa)                                                            | 1, 3, 4, 9 |
	Filet rybny w warzywach 100 g (eliminująca gluten)                                                               | 3, 4,  9 |
	Filet rybny w warzywach 100 g  (bezmleczna)                                                                      | 1, 3, 4, 9 |
	Kopytka w sosie pieczarkowym 240 g  (wegetariańska)                                                      | 1, 3, 7, 9 |
	DODATKI: Puree ziemniaczane 100 g | Surówka z kapusty kiszonej 70 g

	WYBÓR SAŁATEK I SURÓWEK                                                                                              | 1, 3, 7, 9 |
	Owoc
	Woda



